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ORAL KRIYOTERAPI - HIDROTERAPI
VE HEMSIRENIN ROLU

Pinar UZUNKAYA OZTOPRAK!

KRiYOTERAPI

Kriyoterapi, Grek¢eden koken alan bir kelimedir. Grek dilinde, ‘Cryos’
soguk anlamina gelmektedir. Kriyoterapi ise; ‘Dokularin tedavi amaciyla
veya profilaktik olarak sogultulmas’ olarak tanimlanmaktadir. Bununla
birlikte, kriyoterapi, soguk uygulama yapmaktan ziyade, dokulardaki 1sisinin
uzaklagtirilmasini ve dokularin 1sisinin azaltilmasini hedeflemektedir (1).

Kriyoterapi, son yillarda giderek kullanim alani genisleyen ve kullanimina
ilgi artan tamamlayici ve alternatif tedavilerdendir. Bununla birlikte
kriyoterapinin yiizyillardir tedavi amagli kullanildig: bilinmektedir (2). Edwin
Smith Papiriisii (M.O. 3500), kriyoterapinin travma sonucu yaralanmig 48
bireye uygulandigini gosteren en eski tibbi kaynaktir. Misirlilar, M.O. 2500
yilinda kriyoterapiyi dokulardaki agri ve 6demi azaltmak, inflamasyonu tedavi
etmek amaciyla uygulamigtir. M.O. 5. yyda ise, Antik Yunanlarda Hipokrat'in
yumugsak dokularda agri ve rahatsizligi gidermek amaciyla, kar ve buzu
kullanan ilk hekim oldugu bilinmektedir. 19. yyda, Birlesik Krallikta bas, dis
ve boyun agrilarinda kullanilmigtir (2-5).
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