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REIKI NEDIR?

Reiki kelimesi Japonca ‘Kanji’ alfabesinden gelen iki heceli bir sözcüktür. Bu 
kelimede “Rei” hecesi nefes/ruh/evrensel olan/her yerde ve aynı anda var 
olan anlamına gelmektedir. ‘Rei’, aynı zamanda bilinçtir. Ayrıca “Yaratıcıdan 
gelen bilgelik ya da yüksek benlik” anlamlarına da gelmektedir. Görüldüğü 
gibi tek bir heceye sığan bu derin anlamlar, aslında Reiki’ nin sahip olduğu 
derin felsefeyi, evreni tanımayı ve onunla yüksek bilinç içinde uyumla yaşama 
gereğini anlatmaktadır. Onun içindir ki Reiki sadece bir tekniği anlatmaz bir 
anlayışı ve ilerlemeyi gösterir. İkinci hece olan “Ki” sözcüğü ise her yerde var 
olan ve hiç kaybolmayan, tüm varoluşu içten ve dıştan saran “yaşam enerjisini” 
ifade eder (1-3). Bu anlamları içerecek şekilde Reiki kelimesi, ‘Usui Shiki Ryoho’ 
veya ‘Reiki’de Usui Yolu’ olarak bilinen ve kurucusu Dr. Mikao Usui tarafından 
bu şekilde adlandırılan bir “şifa sistemini” tanımlamak için kullanılan Japonca 
bir isimdir (4). Reiki bir enerji düzenleme ve dengeleme sistemi olup kendi 
özel enerji kanalında akan ve bir yaşam felsefesi ortaya koyan bir sistemdir. 
Kısacası Reiki dengeyi sağlamak ve iyileştirmek için hepimizin içine doğru 
akan özel bir evrensel yaşam enerjisini ifade eder (2). Reiki, bu enerjiye kanal 
olan uygulayıcıdan, enerjiyi alan kişiye doğru akar. Reiki, enerjiyi ileten kişi 
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kendileri ve hastaları için kullanan hemşirelerin iş verimliklerinin arttığı, 
daha hoşgörülü ve sakin oldukları ve görevlerine karşı isteklerinin arttığı, 
tükenmişlik yaşamadıkları da araştırmalarla gösterilmiştir (3).

Ülkemizde yapılan çalışmalarda Reiki’ nin etkinliği gösterilmiş ancak 
yönetmeliklerde Reiki’ nin hemşireler tarafından kullanımıyla ilgili bir açıklama 
getirilmemiştir. Oysa ülkemizde de sağlık bakım sisteminin her alanında yer 
alan hemşireler bağımsız fonksiyon olarak Reiki’ yi bakım uygulamalarına 
entegre ederek hasta bakım kalitesinin geliştirilmesini sağlayabilir. Reiki hasta 
memnuniyetini artırmada ve analjezik ilaçların kullanım sıklığını azaltarak 
maliyet etkinliği sağlamada yardımcı olabilir.
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