BoLUM 12 <

REIKIi VE HEMSIRENIN ROLU

Zeynep KISECIK SENGUL

REiKi NEDIR?

Reiki kelimesi Japonca ‘Kanji’ alfabesinden gelen iki heceli bir sozciiktiir. Bu
kelimede “Rei” hecesi nefes/ruh/evrensel olan/her yerde ve ayni anda var
olan anlamina gelmektedir. ‘Rei, ayn1 zamanda bilingtir. Ayrica “Yaraticidan
gelen bilgelik ya da yiiksek benlik” anlamlarina da gelmektedir. Goriildiigi
gibi tek bir heceye sigan bu derin anlamlar, aslinda Reiki’ nin sahip oldugu
derin felsefeyi, evreni tanimayi ve onunla yiiksek biling icinde uyumla yagama
geregini anlatmaktadir. Onun i¢indir ki Reiki sadece bir teknigi anlatmaz bir
anlayis1 ve ilerlemeyi gosterir. Ikinci hece olan “Ki” sézciigii ise her yerde var
olan ve hig kaybolmayan, tiim varolusu icten ve distan saran “yagsam enerjisini”
ifade eder (1-3). Buanlamlariigerecek sekilde Reiki kelimesi, ‘Usui Shiki Ryoho’
veya ‘Reikide Usui Yolu’ olarak bilinen ve kurucusu Dr. Mikao Usui tarafindan
bu sekilde adlandirilan bir “sifa sistemini” tanimlamak i¢in kullanilan Japonca
bir isimdir (4). Reiki bir enerji diizenleme ve dengeleme sistemi olup kendi
ozel enerji kanalinda akan ve bir yasam felsefesi ortaya koyan bir sistemdir.
Kisacast Reiki dengeyi saglamak ve iyilestirmek icin hepimizin i¢ine dogru
akan 6zel bir evrensel yasam enerjisini ifade eder (2). Reiki, bu enerjiye kanal
olan uygulayicidan, enerjiyi alan kisiye dogru akar. Reiki, enerjiyi ileten kisi
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kendileri ve hastalar1 i¢in kullanan hemsirelerin is verimliklerinin arttig,
daha hosgoriilii ve sakin olduklar1 ve gorevlerine karsi isteklerinin arttigy,
tiikenmislik yasamadiklar:1 da arastirmalarla gosterilmistir (3).

Ulkemizde yapilan caligmalarda Reiki’ nin etkinligi gosterilmis ancak
yonetmeliklerde Reiki’ nin hemsireler tarafindan kullanimiyla ilgili bir agiklama
getirilmemistir. Oysa tilkemizde de saglik bakim sisteminin her alaninda yer
alan hemsgireler bagimsiz fonksiyon olarak Reiki’ yi bakim uygulamalarina
entegre ederek hasta bakim kalitesinin gelistirilmesini saglayabilir. Reiki hasta
memnuniyetini artirmada ve analjezik ilaglarin kullanim sikligini azaltarak

maliyet etkinligi saglamada yardimci olabilir.
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