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HIPNOZ VE HEMŞIRENIN ROLÜ

Vahide SEMERCİ1

Ebru SÖNMEZ SARI2

GIRIŞ

Hipnoz, tamamlayıcı ve alternatif tedavi yöntemlerinden zihin-beden temelli 
uygulamalar arasında yer alır (1, 2). Hipnoz, kişinin farkındalığı korunarak iç 
deneyimlerine yöneldiği ve telkinlere uyum gösterdiği bir durum olarak kabul 
edilir (3). Kelime olarak uyku anlamına gelen hipnoz, sanılanın aksine uyku 
hali olmayıp hedeflenen amaca odaklanan bir uyanıklık halidir (1, 4). Hipnoz, 
kişinin dikkatini yoğunlaştırarak bilinç durumunu daraltır, dış uyaranlara 
karşı farkındalığını azaltır ve dış telkinlere cevabını arttırır (1).

Eski tedavi yöntemlerinden biri olan hipnoz bazı istenmeyen davranışlar 
üzerinde kontrol kazanma veya bazı semptomlar ile başa çıkmada yardımcı 
olma amacıyla kullanılır (5). Hipnoz, yaşanan duygusal sıkıntıları (örneğin 
kaygı, stres) veya hoş olmayan fiziksel belirtileri (örneğin ağrı, mide bulantısı) 
yönetmek ve belirli davranışları (örneğin sigara içmek, aşırı yemek yemek) 
değiştirmeye yardımcı olmak için zihnin ve düşüncelerin nasıl kullanılacağını 
öğrenmeyi içerir (6).
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