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HIPNOZ VE HEMSIRENIN ROLU

Vahide SEMERCT'
Ebru SONMEZ SARP?

GIRIS

Hipnoz, tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinden zihin-beden temelli
uygulamalar arasinda yer alir (1, 2). Hipnoz, kisinin farkindaligi korunarak i¢
deneyimlerine yoneldigi ve telkinlere uyum gosterdigi bir durum olarak kabul
edilir (3). Kelime olarak uyku anlamina gelen hipnoz, sanilanin aksine uyku
hali olmay1p hedeflenen amaca odaklanan bir uyaniklik halidir (1, 4). Hipnoz,
kisinin dikkatini yogunlastirarak bilin¢ durumunu daraltir, dis uyaranlara
kars1 farkindaligini azaltir ve dis telkinlere cevabini arttirir (1).

Eski tedavi yontemlerinden biri olan hipnoz bazi istenmeyen davranislar
tizerinde kontrol kazanma veya bazi semptomlar ile basa ¢ikmada yardimci
olma amaciyla kullanilir (5). Hipnoz, yasanan duygusal sikintilar: (6rnegin
kaygi, stres) veya hos olmayan fiziksel belirtileri (6rnegin agri, mide bulantisi)
yonetmek ve belirli davraniglar1 (6rnegin sigara i¢mek, asir1 yemek yemek)
degistirmeye yardimci olmak i¢in zihnin ve diisiincelerin nasil kullanilacagini
Ogrenmeyi igerir (6).
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