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1. GIRIŞ

Akupunktur, günümüzde geleneksel ve tamamlayıcı tedaviler (GETAT) 
içinde belirtilen ve hem koruyucu hem de tedavi edici olarak binlerce yıldır 
kullanılabilen bir modeldir. Bu modelde, hastalığa göre genel bir uygulama 
yerine, bireyin hassas olan noktaları üzerinden uygulanmaktadır. Akupunktur, 
ülkemizde de GETAT içerisinde ilk yasal düzenlemesi yapılan tedavi 
yöntemidir ancak bu yöntemi hemşirelerin kullanabilmesiyle ilgili kanun 
yoktur. Sağlık alanındaki yapılan araştırmalar sonucunda bu yöntemin sağlık 
uygulamalarında kullanılması sırasında birey, aile ve toplumunun sağlığında 
etkin rollere sahip hemşirelerin de uygulamalara dahil edilmeleri gerektiği 
anlaşılmaktadır.

2. AKUPUNKTUR TANIMI VE TARIHÇESI

Akupunktur vücut üzerindeki tesppit edilmiş özel noktalara iğne batırılarak 
uygulanan bilimsel bir tedavi yöntemidir. İğne (acus) ve batırma veya delme 
(punctura) olarak latince iki kelimeden oluşan “acupuncture” kelimesi, 
türkçede “iğnelemek” anlamına gelmekte olup akupunktur olarak ifade 
edilmektedir (1, 2).

1	 Arş. Gör. Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü/Doğum ve 
Kadın Hastalıkları Hemşireliği AD., ayse.sevim.32@gmail.com



Hemşirelikte Tamamlayıcı ve Alternatif Tedaviler144

SONUÇ

Örnek çalışmaların sonuçlarından görüldüğü gibi hemşirelik alanında 
akupunktur çeşitlerinden birinin uygulanması hemşirelik bakımında olumlu 
sonuçlar oluşturmuştur. Bu nedenle hemşirelik bakımında akupunktur ile ilgili 
bilgi birikimi oluşturmak, akupunkturun hemşirelik sürecinde kullanımını 
sağlamak ve kullanım alanını özerk ve güvenli bir şekilde genişletmek gerekir.
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