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AKUPUNKTUR VE HEMSIRENIN ROLU

Ayse Sevim AKBAY KISA!

1. GiRIS

Akupunktur, giinimiizde geleneksel ve tamamlayici tedaviler (GETAT)
iginde belirtilen ve hem koruyucu hem de tedavi edici olarak binlerce yildir
kullanilabilen bir modeldir. Bu modelde, hastaliga gore genel bir uygulama
yerine, bireyin hassas olan noktalari tizerinden uygulanmaktadir. Akupunktur,
tilkemizde de GETAT igerisinde ilk yasal diizenlemesi yapilan tedavi
yontemidir ancak bu yontemi hemsirelerin kullanabilmesiyle ilgili kanun
yoktur. Saglik alanindaki yapilan arastirmalar sonucunda bu yontemin saglik
uygulamalarinda kullanilmasi sirasinda birey, aile ve toplumunun sagliginda
etkin rollere sahip hemsirelerin de uygulamalara dahil edilmeleri gerektigi
anlasilmaktadir.

2. AKUPUNKTUR TANIMI VE TARIHCESI

Akupunktur viicut tizerindeki tesppit edilmis 6zel noktalara igne batirilarak
uygulanan bilimsel bir tedavi yontemidir. [gne (acus) ve batirma veya delme
(punctura) olarak latince iki kelimeden olusan “acupuncture” kelimesi,
tirkcede “ignelemek” anlamina gelmekte olup akupunktur olarak ifade
edilmektedir (1, 2).
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SONUC

Ornek calismalarin  sonuglarindan goriildigii gibi hemsirelik alaninda

akupunktur cesitlerinden birinin uygulanmasi hemsirelik bakiminda olumlu

sonuglar olusturmustur. Bu nedenle hemsirelik bakiminda akupunktur ile ilgili

bilgi birikimi olusturmak, akupunkturun hemsirelik siirecinde kullanimin

saglamak ve kullanim alanini 6zerk ve giivenli bir sekilde genisletmek gerekir.
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