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AKUPRESUR VE HEMŞIRENIN ROLÜ

BÖLÜM 8

Aybike BAHÇELİ1

GIRIŞ

Geleneksel Çin Tıbbı’na dayanan akupresur, bir çok hastalıkta semptom 
kontrolünü sağlamak, iyileşmeyi desteklemek ve sağlığı geliştirmek amacıyla 
kullanılmaktadır. Günümüzde tamamlayıcı ve alternatif tedaviler arasında 
sıklıkla tercih edilen bu terapötik uygulama, Dünya Sağlık Örgütü tarafından 
değerlendirilmiş ve kabul edilmiş bilimsel bir yöntemdir. Akupresur 
uygulamasının hemşirelik alanında kullanımı giderek yaygınlaşmaktadır. 
Bakımın kalitesi açısından destekleyici olan bu yöntemin; yararlılığı, pratikliği, 
kolay uygulanması ve maliyetinin olmaması kullanımı artırmaktadır. Bu 
alanda yapılan kanıta dayalı çalışmalarla akupresur uygulamasının kliniklerde 
kullanımının artması, hemşirelerin bağımsız uygulama yönlerini geliştirerek, 
hasta bakımına katkı sağlamayı ve bütüncül bir bakış açısı getirmeyi 
kolaylaştıracaktır.

1. AKUPRESUR

Geleneksel Çin Tıbbı’na göre, insan evrenin bir parçasıdır ve Qi (Chi/Çi/Ki) 
olarak bilinen evrenin gücünü içinde bulundurur (1,2). Yaşam enerjisi ya da 
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Rahimi ve ark. (73) yaptığı bir çalışmada, kadın ve erkek multiplt skleroz 
(MS) hastalarında akupresurun yorgunluk ve depresyon üzerine olumlu 
etkisi gösterilmiştir. Yapılan bir başka araştırmadan elde edilen bulgular da 
ise dört hafta boyunca haftada üç kez uygulanan akupresurun, hemodiyaliz 
hastalarında kaygı, stres, depresyon ve genel psikolojik sıkıntıyı önemli ölçüde 
azalttığı gösterilmektedir. Bu olumlu bulguya göre, akupresurun hastaların 
psikolojik iyi oluşunu geliştirmede bir rolü olabileceği düşünülmektedir (74).

Au ve ark. (70), Chen ve ark. (71) akupresurun anksiyete üzerindeki etkisini 
değerlendirdikleri sistematik derleme ve meta-analiz çalışmalarında, alınan 
tüm araştırmaların akupresur uygulamasının cerrahi süreç veya tedaviden 
kaynaklanan kaygıyı azaltma üzerindeki olumlu etkisi bildirilmiştir.

Sonuç olarak, geçmişi oldukça uzun yıllara dayanan akupresur uygulaması 
bugün birçok alanda kullanılmaktadır. Artan bilimsel çalışmalarla birlikte 
günümüzde uygulama alanı ve sıklığı artan akupresurun, genel sağlık düzeyini 
korumak, geliştirmek ve bir çok hastalıkta semptom kontrolünde kullanılan 
etkin, tamamlayıcı ve bütüncül bir yöntem olduğu söylenebilir. Yöntemin 
kullanımı kolay, yan etkisi olmayan ve maliyet gerektirmeyen bir uygulama 
olması nedeniyle hemşirelik alanında sıklıkla tercih edilmektedir. Ancak 
bu alanda yeterli kanıtların sağlanması için daha fazla çalışmaya ihtiyaç 
duyulmaktadır. Böylece hemşirelerin çalışmaları takip edip, uygulamayı 
bakıma aktarmaları alana katkı sağlayacaktır.
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