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AKUPRESUR VE HEMSIRENIN ROLU

Aybike BAHCELI

GIRIS

Geleneksel Cin Tibbrna dayanan akupresur, bir ¢ok hastalikta semptom
kontroliinii saglamak, iyilesmeyi desteklemek ve saglig: gelistirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Giintimiizde tamamlayic1 ve alternatif tedaviler arasinda
siklikla tercih edilen bu terapétik uygulama, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
degerlendirilmis ve kabul edilmis bilimsel bir yontemdir. Akupresur
uygulamasinin hemsirelik alaninda kullanimi giderek yayginlagmaktadir.
Bakimin kalitesi agisindan destekleyici olan bu yontemin; yararliligy, pratikligi,
kolay uygulanmasi ve maliyetinin olmamas: kullanimi artirmaktadir. Bu
alanda yapilan kanita dayali ¢alismalarla akupresur uygulamasinin kliniklerde
kullaniminin artmasi, hemsirelerin bagimsiz uygulama yonlerini gelistirerek,
hasta bakimina katki saglamayr ve biitiinciil bir bakis agis1 getirmeyi
kolaylastiracaktir.

1. AKUPRESUR

Geleneksel Cin Tibbr'na gore, insan evrenin bir pargasidir ve Qi (Chi/Ci/Ki)
olarak bilinen evrenin giictinii i¢inde bulundurur (1,2). Yasam enerjisi ya da
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Rahimi ve ark. (73) yaptig1 bir ¢alismada, kadin ve erkek multiplt skleroz
(MS) hastalarinda akupresurun yorgunluk ve depresyon {izerine olumlu
etkisi gosterilmistir. Yapilan bir bagka arastirmadan elde edilen bulgular da
ise dort hafta boyunca haftada ti¢ kez uygulanan akupresurun, hemodiyaliz
hastalarinda kaygy, stres, depresyon ve genel psikolojik sikintiy1 6nemli 6lgiide
azalttig gosterilmektedir. Bu olumlu bulguya gore, akupresurun hastalarin
psikolojik iyi olusunu gelistirmede bir rolii olabilecegi diistiniilmektedir (74).

Auveark. (70), Chen ve ark. (71) akupresurun anksiyete tizerindeki etkisini
degerlendirdikleri sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalarinda, alinan
tim arastirmalarin akupresur uygulamasinin cerrahi siire¢ veya tedaviden
kaynaklanan kaygiy: azaltma tizerindeki olumlu etkisi bildirilmistir.

Sonug olarak, ge¢misi olduk¢a uzun yillara dayanan akupresur uygulamasi
bugiin bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Artan bilimsel ¢aligmalarla birlikte
gliniimiizde uygulama alani ve siklig1 artan akupresurun, genel saglik diizeyini
korumak, gelistirmek ve bir ¢ok hastalikta semptom kontroliinde kullanilan
etkin, tamamlayic1 ve biitiinciil bir yontem oldugu soylenebilir. Yontemin
kullanimi kolay, yan etkisi olmayan ve maliyet gerektirmeyen bir uygulama
olmast nedeniyle hemsirelik alaninda siklikla tercih edilmektedir. Ancak
bu alanda yeterli kanitlarin saglanmasi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Boylece hemsirelerin galismalar1 takip edip, uygulamay:
bakima aktarmalari alana katk: saglayacaktir.
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