BOLUM / <

AROMATERAPI VE HEMSIRENIN ROLU

Sezer AVCI'

1. AROMATERAPI

Aromaterapi diinyada da genelde yaygin olarak kullanilan ve bilinen,
tamamlayic1 ve alternatif tip yontemlerinden biri olan fitoterapi biliminin
bir koludur. Fitoterapide, bitkinin bir béliimii ya da tamami (gigek, govde,
kabuk, yaprak, meyve, tohum, kok vs.) kullanilmaktadir. Aromaterapide
ise yalnizca distilasyon (damitma) ve sitkma yontemleriyle olusan esansiyel
yaglar kullanilmaktadir. Esansiyel yaglar oda sicakliginda buharlastigindan
“eterik yag” ya da “esans” olarak ifade edilir. Aromaterapi; “bitkilerden elde
edilen ugucu yaglarin masaj, friksiyon, inhalasyon, kompres ve banyo yoluyla
uygulanarak dogal tedavi saglamasi” olarak tanimlanir (1). Bazi yaglarin tastyici
bir diger yag ile ya da su ile seyreltme yapilarak kullanilmas1 gerekmektedir.
Literatiirde bilinen 375-400 gesit esansiyel yag vardir (2).

Tisserand ve Balacs’a (3) gore: “Esansiyel yaglarin tanimi da ¢ok 6zel olup
esansiyel yaglar, aromatik bitkilerin buhar distilatlaridir” seklinde belirtilmistir.
Esansiyel yaglar terpenler ve terpenik alkoller, esterler, aldehitler, oksitler,
ketonlar, fenoller ve laktonlardan olusan olduk¢a ugucu, karmasik organik
kimyasal karisimlardir. Her esansiyel yagda 100 ile 300 farkli kimyasal bulunur
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yan etkisinin olmamasi goz 6niine alindiginda, kalp hastalarinin uyku kalitesini

artirmak i¢in masaj ve aromaterapi masajinin kullanilmasi 6nerilmektedir

(46). Bunlara gére masajin fizyolojik etkileri sunlardir:

Dolasimi uyararak, kan damarlarinin oksijen tagimalarina yardimei olur.
Yag bezlerini uyararak vazodilatasyona yardimci olur.

Vagal aktiviteyi arttirmaktadir.

Bosaltimi hizlandirr.

Lenfatik drenaja yardimci olur.

Kan basincini diisiiriir.

Bagisiklik sistemini gii¢lendirir.

Kap1 kontrol mekanizmasi ile agriy: hafifletir.

Kaslar1 gevseterek, gevsemeye yardimei olur ve uykuya neden olur. (42).
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