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KAHKAHA YOGASI VE HEMSIRENIN ROLU

Fatma Ozlem OZTURK!

1. GiRIS

Kahkaha yogun haz veren, kiiltiirler ve diller arasinda evrensel bir sosyal
seslendirmedir (1). Kahkaha icinde bir miktar mizah barindirmakla birlikte
kahkaha ve mizah birbirinden farkli kavramlardir. Bu nedenle mizah ve
kahkahay1 tanimlamak gerekmektedir. Mizah, olaylara farkli bakis acisiyla
bakabilen, olaylar1 sorgularken insanlar1 giiliimseten, gtlimsetirken
diistindiiren bir anlatim tarzidir. Mizah insanlar1 giildiirebilen her sey ya da
giilmece olarak da tanimlanmaktadir (1, 2 ). Sonucu giilme ya da kahkaha olan
roman, hikaye, alay, eglenme, saka, karikatiir, gélge oyunlari, kukla oyunlari,
fikralar, niikte vb. her sey, mizahin i¢inde yer almaktadir (1).

Kahkaha, nese ve mutlulugun duygusal ifadesi olup yiiksek sesle giilme
olarak tanimlanir (2). Kahkaha erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikar ve
yasam boyu devam eder (3). Kahkaha davranissal olarak oldukga bulasicidir.
Kahkaha sosyal ortamda tetiklenebilir. Bagka biriyle birlikteyken giilme
olasiligimiz, kendi basimiza oldugumuza goére 30 kat daha fazladir. Ayrica
kahkaha evrensel bir dil olarak iliskiler ve duygusal durumlar arasinda 6nemli
bir baglanti saglayabilir (4). Kahkaha ¢ok 6zel bir olgudur. Ne yazik ki zaman
zaman terapotik degeri hafife alinmakta ve kahkahada gizli olan inanilmaz
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