BOLUM D 4

YOGA VE HEMSIRENIN ROLU

Melek Hava KOPRULU!
Sezer AVCI?

1. YOGAYA GiRiS

Geleneksel, Alternatif, Tamamlayici ve Biitiinleyici Tip Uygulamalari
(Complementary and Integrative Medicine-CIM) son yillarda tiim diinyada
ve iilkemizde bir saglik hizmeti secenegi olarak kabul gormeye baslamis ve
diinya ¢apinda yaygin olarak kullanilmaya devam etmektedir (1, 2). Birgok
kisi, ¢ok ¢esitli akut ve kronik hastaliklarin semptomlarini tedavi etmek ve/
veya hafifletmek i¢in Tamamlayic1 ve Biitiinleyici yaklagimlar: kullanmaktadir.
Insanlar, kronik ve malign hastaliklarin insidansinin artmasi, tedavi ve bakim
stirecinin zor olmasi, bu hastaliklarin kesin tedavilerinin olmamas1 veya
uzun olmasi, tibbi tedavilerin yan etkileri gibi nedenlerle Tamamlayic1 ve
Alternatif Tip uygulamalarini tercih etmektedir. Ayn1 zamanda, bagisiklik
sistemini giiglendirmek ve tamamlayici tedavilerin dogal ve zararsiz oldugunu
distinmeleri bu yontemlere bagvurmalarini kolaylagtirmaktadir (3).

Geleneksel ve Tamamlayict Tip yontemlerinin 6zellikle 20. Yizyilin ilk
yarisindan itibaren hastaliklarda kullanimi artmigtir. Diinya Saglik Orgiiti'ne
(DSO) gore; ‘Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani koyma,

' Arg. Gor., Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Hemgirelik Béliimii, melekkoprulu@hotmail.com

2 Dr. Ogr. Uyesi, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
sezer.avci@hku.edu.tr
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