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REFLEKSOLOJI VE HEMSIRENIN ROLU

Nilgun OZBA?
ilknur BODUR?

1. GIRIS

Refleksoloji alternatif tedavi adi verilen terapiler icerisinde yer almaktadir
(1). Refleksoloji, ayaklar ve eller tizerindeki belirli bir noktaya bir miktar
basing uygulayarak viicudun ilgili boliimlerinin saglig tizerinde etki yarattig
sistematik bir uygulamadir (2). Her basing noktasi ellerde ve ayaklarda
sensor gorevi goriir ve bu noktalar viicudun belirli bolimleriyle baglantilidir
(3). Refleks noktalar1 viicudun ¢esitli organlariin islevlerini gosterir ve bu
noktalar uyarildiginda, viicut hiicreleri bir refleks etkisi yaratarak o refleks
noktasiyla iligkili bir viicut organinin saghgini etkiler (4).

Refleksoloji belirli tibbi durumlar1 olan hastalar tarafindan gerekli 6nlemler
alinarak uygulandiginda herhangi bir yan etkiye neden olmaz. Her insanin
tedavi yanit1 farkli olacag: icin uygulama sonrasi ortaya ¢ikan sonuglarda
kisiden kisiye degiskenlik gosterebilmektedir (2). Baslangic1 yaklagik 5000 yil
oncesine dayanan refleksoloji uygulamalari icin giiniimiizde ABD, Ingiltere,
Belgika, Fransa gibi Avrupa iilkelerinde okullar a¢ilmistir. Bu uygulamalar
birgok alanda tamamlayici ve alternatif tedavi olarak kullanilmaktadir (5).
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semptomlar ve ebeveyn stresi lizerindeki etkilerine iliskin deneyimlerini
ogrenmek amaglanmistir. Calismaya ait veriler 02.01.2018-31.12.2018
yilinda toplanmistir. Kolik tanis1 almis 35 bebekten 33 ebeveyn ¢aligmaya
katilmistir. Her bebege 3-4 kez uygulama yapilmis ve her seans 20-30
dakika stirmstiir. Tedaviler 8-12 giin i¢inde tamamlanmuigtir. Calismanin
en onemli bulgusu refleksoloji tedavisi tim kolikli bebeklerin acisini
azaltmistir. Semptomlar bebeklerin %43’tinde kaybolurken, %57’sinde
de azalma gozlenmistir. Tim ebeveynler tedaviyle ilgili hos deneyimler
yasadigini belirtmistir. Ebeveynlerin goriisiine gore bebeklerin viicut
gerginlikleri, kolik aglama ve huzursuz hareketler, uyku kalitesinde diigme
ve diizensiz bagirsak hareketlerinde azalma olmustur. Bu uygulama ile
birlikte ebeveynlerinde stresinde azalma oldugunu ifade etmislerdir (27).
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