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REFLEKSOLOJI VE HEMŞIRENIN ROLÜ
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1. GIRIŞ

Refleksoloji alternatif tedavi adı verilen terapiler içerisinde yer almaktadır 
(1). Refleksoloji, ayaklar ve eller üzerindeki belirli bir noktaya bir miktar 
basınç uygulayarak vücudun ilgili bölümlerinin sağlığı üzerinde etki yarattığı 
sistematik bir uygulamadır (2). Her basınç noktası ellerde ve ayaklarda 
sensör görevi görür ve bu noktalar vücudun belirli bölümleriyle bağlantılıdır 
(3). Refleks noktaları vücudun çeşitli organlarının işlevlerini gösterir ve bu 
noktalar uyarıldığında, vücut hücreleri bir refleks etkisi yaratarak o refleks 
noktasıyla ilişkili bir vücut organının sağlığını etkiler (4).

Refleksoloji belirli tıbbi durumları olan hastalar tarafından gerekli önlemler 
alınarak uygulandığında herhangi bir yan etkiye neden olmaz. Her insanın 
tedavi yanıtı farklı olacağı için uygulama sonrası ortaya çıkan sonuçlarda 
kişiden kişiye değişkenlik gösterebilmektedir (2). Başlangıcı yaklaşık 5000 yıl 
öncesine dayanan refleksoloji uygulamaları için günümüzde ABD, İngiltere, 
Belçika, Fransa gibi Avrupa ülkelerinde okullar açılmıştır. Bu uygulamalar 
birçok alanda tamamlayıcı ve alternatif tedavi olarak kullanılmaktadır (5).

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Yozgat Bozok Üniversitesi, Akdağmadeni Sağlık Yüksekokulu, nilgun.ozbas06@gmail.com
2	 Uzm. Hem., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 

ilknurbodur89@gmail.com



Hemşirelikte Tamamlayıcı ve Alternatif Tedaviler48

semptomlar ve ebeveyn stresi üzerindeki etkilerine ilişkin deneyimlerini 
öğrenmek amaçlanmıştır. Çalışmaya ait veriler 02.01.2018-31.12.2018 
yılında toplanmıştır. Kolik tanısı almış 35 bebekten 33 ebeveyn çalışmaya 
katılmıştır. Her bebeğe 3-4 kez uygulama yapılmış ve her seans 20-30 
dakika sürmüştür. Tedaviler 8-12 gün içinde tamamlanmıştır. Çalışmanın 
en önemli bulgusu refleksoloji tedavisi tüm kolikli bebeklerin acısını 
azaltmıştır. Semptomlar bebeklerin %43’ünde kaybolurken, %57’sinde 
de azalma gözlenmiştir. Tüm ebeveynler tedaviyle ilgili hoş deneyimler 
yaşadığını belirtmiştir. Ebeveynlerin görüşüne göre bebeklerin vücut 
gerginlikleri, kolik ağlama ve huzursuz hareketler, uyku kalitesinde düşme 
ve düzensiz bağırsak hareketlerinde azalma olmuştur. Bu uygulama ile 
birlikte ebeveynlerinde stresinde azalma olduğunu ifade etmişlerdir (27).
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