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Tamamlayıcı ve alternatif tedavi (TAT) yaklaşımları, sağlık hizmetlerinde 
büyük bir ilgi alanı haline gelmiş ve dünya çapında kullanımı artmıştır. Son 
yıllarda, bu konudan ilham alan çok sayıda bilimsel araştırma yapılmıştır. 
Tamamlayıcı ve alternatif tedavi yaklaşımları doğal ürünler, zihin ve 
vücut uygulamaları ve diğer tamamlayıcı sağlık yaklaşımları gibi çeşitli 
sağlık uygulamaları, terapileri ve prosedürlerini içerir. Tedavi yöntemleri 
geleneksel tıbbın yerine kullanıldığında “alternatif ”, geleneksel tıp ile birlikte 
kullanıldığında ise “tamamlayıcı” şeklinde ifade edilebilir (1,2). Ana akım tıp 
sistemi, hali hazırda kurulmuş bir sağlık hizmeti çerçevesi içinde tamamlayıcı 
ve alternatif tedavilerin kullanımı konusunda hala çok temkinli olsa da, 
akademi ve araştırma alanlarında bütünleştirici (integratif) bir tıp paradigması 
ortaya çıkmaktadır. En yaygın kullanılan tamamlayıcı yöntemlerden birisi 
masaj terapisidir (1,2).
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kendini iyileştirme yeteneğini etkili bir şekilde destekler. Masaj terapileri, 
kronik rahatsızlıkları olan veya tedavisi olmadığı için durumu ölümcül olan 
hastalarda en etkili yöntemlerdendir. Tedavi edilemeyen durumlarda medikal 
tedavinin kontrendikasyonları da önemlidir. Örneğin, masaj sempatik uyarıyı 
azaltarak makul bir şekilde nefes almayı iyileştirir, uykuyu destekler ve ağrı 
toleransını artırarak bireyin yaşantısını daha rahat bir hale getirebilir. Ödemi 
azaltarak, ağrıyı hafifletebilir ve o bölgedeki dolaşımı artırabilir. Masaj kaslarda 
rahatlamayı sağlayarak etkili ve dengeli hareketi destekleyerek kolaylaştırır. 
Ayrıca yaşam kalitesini yükselterek konforu, üretkenliği ve verimliliği de artırır. 
Bu yüzden masaj gibi yan etkisi olmayan ve hastaları rahatlatan tamamlayıcı 
yöntemler hemşireler tarafından klinik uygulamalarda destekleyici yöntemler 
olarak kullanılmalıdır.
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