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GIRIS

Tamamlayici ve alternatif tedavi (TAT) yaklagimlari, saglik hizmetlerinde
biiytik bir ilgi alan1 haline gelmis ve diinya ¢apinda kullanimi artmistir. Son
yillarda, bu konudan ilham alan ¢ok sayida bilimsel arastirma yapilmistir.
Tamamlayic1 ve alternatif tedavi yaklasimlari dogal diriinler, zihin ve
viicut uygulamalar1 ve diger tamamlayic1 saglik yaklasimlari gibi cesitli
saglik uygulamalari, terapileri ve prosediirlerini igerir. Tedavi yontemleri
geleneksel tibbin yerine kullanildiginda “alternatif”, geleneksel tip ile birlikte
kullanildiginda ise “tamamlayic1” seklinde ifade edilebilir (1,2). Ana akim tip
sistemi, hali hazirda kurulmus bir saglik hizmeti ¢ergevesi icinde tamamlayici
ve alternatif tedavilerin kullanimi konusunda hala ¢ok temkinli olsa da,
akademi ve arastirma alanlarinda biittinlestirici (integratif) bir tip paradigmasi
ortaya ¢ikmaktadir. En yaygin kullanilan tamamlayic1 yontemlerden birisi
masaj terapisidir (1,2).
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kendini iyilestirme yetenegini etkili bir sekilde destekler. Masaj terapileri,
kronik rahatsizliklar1 olan veya tedavisi olmadig: igin durumu 6liimciil olan
hastalarda en etkili yontemlerdendir. Tedavi edilemeyen durumlarda medikal
tedavinin kontrendikasyonlar1 da énemlidir. Ornegin, masaj sempatik uyariy1
azaltarak makul bir sekilde nefes almayi iyilestirir, uykuyu destekler ve agri
toleransini artirarak bireyin yasantisini daha rahat bir hale getirebilir. Odemi
azaltarak, agriy1 hafifletebilir ve o bolgedeki dolasimi artirabilir. Masaj kaslarda
rahatlamay1 saglayarak etkili ve dengeli hareketi destekleyerek kolaylastirir.
Ayrica yagam kalitesini ylikselterek konforu, tiretkenligi ve verimliligi de artirir.
Bu yiizden masaj gibi yan etkisi olmayan ve hastalar1 rahatlatan tamamlayici
yontemler hemsireler tarafindan klinik uygulamalarda destekleyici yontemler
olarak kullanilmalidir.
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