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TERMINOLOJI

 » Hepatosit: Karaciğer parankim hücresine verilen isimdir (1).
 » Portal triad: Portal ven, hepatik arter ve safra kanalının dallarının oluşturdu-

ğu üçlü yapıdır (1).
 » Hepatomegali: Boyut ve ağırlık olarak karaciğerin normalden büyük olma-

sıdır (2).
 » Masif hepatomegali: Karaciğerin sağ iliak fossa veya sağ inguinal bölgeye ka-

dar uzanmasıdır (2).
 » Riedel lob: Karaciğer sağ lobunun böbrek üzerine doğru uzayan kısmıdır. 

Anatomik varyasyondur (3).
 » Morrison poşu: Karaciğer sağ lobu ile sağ böbrek arasında kalan intraperito-

neal alandır (4).
 » Glisson kapsülü: Karaciğerin etrafını saran kapsüldür (5).
 » Hepatit: Karaciğerin inflamasyonu olarak tanımlanır. Viral etkenler, alkol, 

ilaçlar veya otoimmün nedenli olabilir (6).
 » Karaciğer sirozu: Karaciğerin ilerleyici fibrozis ile seyreden kronik hastalığı-

dır. İleri evrede geri dönüşümsüz kabul edilir (7).
 » Akut karaciğer yetmezliği: Hepatik ensefalopati (karaciğer hasarına bağlı 

mental durum değişikliği) ve INR yüksekliği ile karakterize durumdur. 26 
haftadan uzun süren karaciğer yetmezliği kronik olarak isimlendirilir (8).

 » Portal hipertansiyon: Portal kan akımında oluşan direncin artmasıdır. Ne-
denlerine göre prehepatik, intrahepatik, posthepatik olarak sınıflandırılır (9).
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doz gibi hastalıklar düşünülür. Muayenede karaciğer ağrılı ise hepatit, kalp yet-
mezliği, Budd-Chiari sendromu, karaciğer apsesi, primer sklerozan kolanjit gibi 
hastalıklar değerlendirilmelidir. Ayrıca karaciğer palpasyonunun pulsatil olması 
vasküler anomalileri akla getirmelidir (19).

Assit saptanan hastada en sık sebep sirozdur. Diğer sık sebepler ise kalp yet-
mezliği ve malignitelerdir (21). Assit etiyolojisini belirlemek için ayrıca serum 
assit albümin gradientine (SAAG) bakmak gerekir. Açıklığı aşağı bakan matite 
saptanırsa gebelik ve over patolojileri akla gelmelidir.

SONUÇ

Karaciğer hastalıklarında alınan anamnezden yola çıkılarak birçok tanı düşü-
nülebilir. Yapılan fizik muayenede hem batında karaciğere ait bulgular, hem de 
diğer sistemlerde ortaya çıkabilecek ekstrahepatik birçok bulgu tespit edilebilir. 
Bu da karaciğer hastalıklarına yaklaşım açısından ilk adım olan anamnez alma 
ve fizik muayenenin ne kadar önemli olduğunu göstermektedir.
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