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BAŞ VE BOYUN

Nebi ACAR 1

TERMINOLOJI

	» Guatr: Terim olarak nodül ya da tirotoksikoz olmadan tiroid bezinin homo-
jen ve diffüz bir biçimde büyümesi olarak adlandırılır.

	» Lingual Tiroid: Tiroid bezinin embriyolojik oluşum sürecindeki defekti so-
nucu gelişen bir anomalidir. Ektopik tiroid dokusu en fazla oranda dilde yer-
leşmektedir.

	» Piramidal Lob: İstmustan yukarı uzanımlı seyreden tiroidin bir bölümü olan 
piramidal lob insanların yarısında bulunur.

	» Zuckerkandl’s Tubercule: Tiroid bezinin lateral posteriorunda tiroid bezinin 
bir çıkıntısı olup Berry ligamanına komşudur.

	» Tortikolis (Grisel hastalığı veya sözde boyun tutulması, çarpık boyun): Bu 
doğuştan semptomlarla birlikte boyun deformitesi ile seyreder. Başın sabit 
pozisyonu posterior ve lateral fleksiyonda , yüzün karşı tarafa dönmesi ve 
sternokleidomastoid kasının kasılması ile oluşur.

	» Boynun medial kisti: Doğuştan bir hastalıktır. Tirolingual kanalın obliteras-
yonu ile seyreder. Bu tür kistlerin boyutu küçüktür, yavaş büyür ve genellikle 
hyoideus (dil altı) kemiği ile larinks arasında bulunur.

	» Boynun lateral kisti: Boynun medial kisti ile aynı tip kist olup, sternokleido-
mastoid kası kasının ön sınırında bulunur. Kist iltihabı ve enfeksiyonu, hem 
medial hem de lateral, servikal fistül oluşumuna neden olabilir.

	» Aydede Yüz: Özellikle karın bölgesinin kilo artışı ile seyreden Cushing send-
romunun tipik belirtilerinden yüzün yuvarlaklaşmasına verilen isimdir.
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Baş-yüz ve boyun bölgesi zengin lenfatik ve vasküler içeriği ile birçok hastalığın 
görüldüğü vücut bölgesidir. Fizik muayenede gözlenen ipuçları sayesinde gerek-
siz tetkik yapmadan birçok hastalığın tanısına yönlenmek mümkün olmaktadır. 
Hastaların semptom ve bulguları özenle incelenerek detaylı anamnez alınma-
sı, çok yönlü sorgulanması ve ayrıntılı fizik muayene yapılması gerekmekte-
dir. Hastalar multidisipliner değerlendirilmeli ve tanı koymada çok dikkatli 
yaklaşılmalıdır.
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