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1. Enfeksiyon Hastalıkları.
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ÖNSÖZ

Yoğun bakım üniteleri kritik hasta bakımının multidisipliner olarak yönetildiği yerler-
dir. Yoğun bakım hastalarındahastane yatış süresinde uzama, mortaliteoranı ve tedavi 
maliyetlerinde artışa en sık yol açanneden enfeksiyonlardır. Tüm hastanelerde değişik 
oranlarda tespit edilen çoklu ilaç dirençli bakterilerin ortaya çıkması ve hastadan hastaya 
bulaşı ciddi bir tehlikedir.Yoğun bakım ünitelerinde tedavi gören hastaların çoğunlukla 
sık veya uzun hastane yatış öykülerinin olması, eşlik eden komorbiditeleri ve baskılanmış 
bağışıklık durumları bakterilere karşı çoklu ilaç direnç gelişimi ile hayatlarını tehdit etmek-
tedir.Bu kitabın oluşturulması fikri,yoğun bakım ünitelerinde enfeksiyon tedavi süreçleri-
ninen doğru stratejiler ile yönetilmesinin öneminden doğmuştur. Kitabın hazırlık aşama-
sında tüm dünyayı etkisi altına alan, birkaç yıl öncesinde  hayal bile etmeye korkacağımız 
kadar uzun süren ve milyonlarca insanın yaşamını kaybettiği bir pandemi yaşadık. Bir kez 
daha ister bakteriyel ister virüs kaynaklı olsun enfeksiyonlar karşısında ne kadar çaresiz 
kaldığımızı çok acı bir şekilde tecrübe ettik.Bu amaçla, yoğun bakım ünitelerinde görev 
yapan ve multidisipliner yaklaşımda destek sağlayan doktorlarbiraraya gelerek yoğun ba-
kım enfeksiyonları ile ilgili güncel kılavuzlar, algoritmalar ve literatür ışığında bir rehber 
kitap hazırladık. 

Hedef okuyucu;her gün başta enfeksiyon hastalıkları uzmanları olmak üzere multidi-
sipliner yaklaşım gerektiren ve/veya çoklu ilaç dirençli enfeksiyonların tedavisinde zorla-
nan yoğun bakım ünitelerinde görev yapan meslektaşlarımızdır. Kolayca ulaşabilecekleri, 
Türkçe yayınlanan bir başvuru kitabıdır. Okuyucularımızın kitap bölümleri ile ilgili yapa-
cakları geri dönüşler tüm yazarlarımız için çok kıymetlidir. 

Bu dönemde  yoğun çalışma temposu içinde ve zorlu çalışma şartlarında büyük bir 
fedakarlık ile görevlerini yerine getiren değerli hocalarım ve meslektaşlarıma, bilim dün-
yasında küçük de olsa bir mum yakmak istediğimiz kitabımıza, sağladıkları kıymetli katkı-
ları için teşekkür ederiz. 

Kitabın oluşumunun ilk adımlarından itibaren öneri, destek ve katkılarını bizden esir-
gemeyen Prof.Dr.İsmailCinel’e, Prof.Dr. Güldem Turan’a, kitabın basım aşamasına gelme-
sinde büyük destek ve motivasyon sağlayan Dr. Ahmet Yabalak’a teşekkürlerimizi sunarız. 

Kitabın yoğun bakım ünitelerinde görev yapan tüm meslektaşlarımıza katkı sağlaması 
dileği ile..

Prof. Dr. Osman EKİNCİ 
Dr. Öğr. Üyesi Sedef Tavukçu ÖZKAN  

Dr. Öğr. Üyesi Abdullah Umut PEKOK 
2023
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