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ONSOZ

Yogun bakim Uniteleri kritik hasta bakiminin multidisipliner olarak yénetildigi yerler-
dir. Yogun bakim hastalarindahastane yatis sresinde uzama, mortaliteorani ve tedavi
maliyetlerinde artisa en sik yol acanneden enfeksiyonlardir. Tim hastanelerde degisik
oranlarda tespit edilen ¢oklu ilag direncli bakterilerin ortaya ¢ikmasi ve hastadan hastaya
bulasi ciddi bir tehlikedir.Yogun bakim Unitelerinde tedavi goren hastalarin cogunlukla
sik veya uzun hastane yatis dykdlerinin olmasi, eslik eden komorbiditeleri ve baskilanmis
bagisiklik durumlart bakterilere karsi coklu ilag direng gelisimi ile hayatlarini tehdit etmek-
tedir.Bu kitabin olusturulmasi fikriyogun bakim tnitelerinde enfeksiyon tedavi strecleri-
ninen dogru stratejiler ile yonetilmesinin dSneminden dogmustur. Kitabin hazirlik asama-
sinda tim dunyay etkisi altina alan, birkag yil 6ncesinde hayal bile etmeye korkacagimiz
kadar uzun sdren ve milyonlarca insanin yasamini kaybettigi bir pandemi yasadik. Bir kez
daha ister bakteriyel ister virls kaynakl olsun enfeksiyonlar karsisinda ne kadar caresiz
kaldigimizi cok aci bir sekilde tecriibe ettik.Bu amacla, yogun bakim Unitelerinde gérev
yapan ve multidisipliner yaklasimda destek saglayan doktorlarbiraraya gelerek yogun ba-
kim enfeksiyonlari ile ilgili gtincel kilavuzlar, algoritmalar ve literatir 1siginda bir rehber
kitap hazirladik.

Hedef okuyucu;her glin basta enfeksiyon hastaliklari uzmanlari olmak tizere multidi-
sipliner yaklasim gerektiren ve/veya coklu ilag direncli enfeksiyonlarin tedavisinde zorla-
nan yogun bakim tnitelerinde gérev yapan meslektaslarimizdir. Kolayca ulasabilecekleri,
Turkce yayinlanan bir basvuru kitabidir. Okuyucularimizin kitap bolumleri ile ilgili yapa-
caklari geri dondsler tim yazarlarimiz igin cok kiymetlidir,

Bu donemde yogun calisma temposu icinde ve zorlu ¢alisma sartlarinda baytk bir
fedakarlik ile gorevlerini yerine getiren degerli hocalarim ve meslektaslarima, bilim dun-
yasinda kucuk de olsa bir mum yakmak istedigimiz kitabimiza, sagladiklari kiymetli katki-
lar icin tesekkir ederiz.

Kitabin olusumunun ilk adimlarindan itibaren 6neri, destek ve katkilarini bizden esir-
gemeyen Prof DrismailCinel'e, Prof.Dr. Glildem Turan'a, kitabin basim asamasina gelme-
sinde blyUk destek ve motivasyon saglayan Dr. Ahmet Yabalak'a tesekkdrlerimizi sunariz.

Kitabin yogun bakim Unitelerinde gérev yapan tim meslektaslarimiza katki saglamasi
dilegi ile..

Prof. Dr. Osman EKINCI

Dr. Ogr. Uyesi Sedef Tavukcu OZKAN
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Umut PEKOK
2023
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