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INTRA-ABDOMINAL 

ENFEKSIYONLAR
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GİRİŞ

Karın içi enfeksiyonlar, gastrointestinal sistemin en sık karşılaşılan acili olması ve yo-
ğun bakım ünitelerinde ciddi mortaliteye sebep olması nedeniyle önemli bir sağ-
lık sorunudur. Özellikle komplike karın içi enfeksiyonlar, uygun tedavi edilmedikleri 
zaman yüksek oranda morbidite ve mortaliteye sebep olurlar. Ülkemizden de 10 
merkezin katıldığı dünya çapında yapılan çok merkezli (132 merkez) gözlemsel bir 
çalışmada, 4 aylık periyotta (Ekim 2014 – Şubat 2015) intra-abdominal enfeksiyonlu 
4553 hastanın mortalitesi %9.2 olarak bulunmuştur (WISS çalışması, 1).

Intra-abdominal enfeksiyonlar ile ilgili literatür, bu enfeksiyonları komplike ol-
mayan ve komplike olan karın içi enfeksiyonlar olarak ele almaktadır. Komplike ol-
mayan intra-abdominal enfeksiyon, karın içinde organ ve barsak duvarı ile sınırlı 
enfeksiyondur ve tedavi edilmezlerse komplike enfeksiyona ilerleyebilir. Peritoneal 
boşluk, retroperitoneal alan, mezenter ve omentum gibi karın içinde steril olan ala-
na enfeksiyonun ilerlemesi komplike intra-abdominal enfeksiyondur. Komplike int-
ra-abdominal enfeksiyon peritonit ve abse oluşumuna sebep olur. Bununla beraber 
lokalize kolon divertiküliti gibi hangi grupta sınıflandırılacağı net olmayan durumlar 
da mevcuttur.
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