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13 ÜRINER SISTEM ENFEKSIYONLARI

Esra TEKİN 1 
Gülsüm ALTUNTAŞ 2

GIRIŞ

Üriner sistem enfeksiyonları %30-40 oranıyla en sık görülen nozokomiyal enfeksi-
yonlardan biridir. Bu oran yoğun bakım hastalarında %8-21'dir. Avrupa’da yapılmış 
1417 yoğun bakım ünitesini kapsayan geniş bir sürveyans çalışmasında üriner sistem 
enfeksiyonları pnömoni ve alt solunum yolu enfeksiyonlarından sonra üçüncü sırada 
yer almaktadır (1).

Asemptomatik bakteriüriden piyelonefrit, sepsis gibi şiddetli enfeksiyonlara ka-
dar değişen çeşitli klinik durumlarla ortaya çıkabilir.

Risk faktörleri olarak;

•	 Obstrüksiyon
•	 Hidronefroz
•	 Ürolojik girişime veya kalıcı katetere bağlı mukozal hasarlanma
•	 Uzamış ürolojik cerrahiler
•	 İleri yaş
•	 Diabet
•	 Karaciğer sirozu
•	 Kadın cinsiyet
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