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YOĞUN BAKIM ÜNİTESİNDE KÜLTÜR 

ÖRNEKLERİ NASIL, NE ZAMAN VE 
HANGİ SIKLIKLA ALINMALIDIR? 

DOĞRU DEĞERLENDİRİYOR MUYUZ? 

Beliz BİLGİLİ 1 
Arzu Ceren YİĞİT 2

KAN KÜLTÜRÜ

Kan dolaşımı enfeksiyonlarının ancak %35’ inde kan kültürleri pozitif olsa da bu yön-
tem etkenin izole edilmesinin yanında antimikrobiyal duyarlılık testlerinin yapılma-
sına olanak sağladığı için halen altın standarttır (1). Gerçek etkenlerin hızla saptan-
ması ampirik tedaviden etkene yönelik tedaviye geçiş süresini azaltarak morbidite 
ve mortaliteyi doğrudan etkilemektedir (1). Pozitif kan kültürü, hastanın hastalığı 
için enfeksiyöz bir etiyoloji olduğunu doğrular ve klinik değerlendirmede güçlü bir 
noninfeksiyöz nedenden kaynaklanmayan yeni ateşi olan hastalardan kan kültürleri 
alınmalıdır (2). Pozitif bir kan kültürü ayrıca antibiyotik tedavisinin optimizasyonunu 
sağlayan antimikrobiyal duyarlılık testi için etiyolojik ajan sağlar 3). Kan kültürlerinin 
optimal kullanım yeri sepsis tanısıdır (4).Sepsis, kritik bakımdaki en önemli zorluk-
lardan biridir ve erken tanı, hastanın sonucunun belirlenmesinde en belirleyici fak-
törlerden biridir. Kandaki patojenlerin erken teşhisi, uygun tedavinin sağlanmasında 
çok önemli bir adım olabilir ve etkili antibiyotik tedavisini mümkün olduğunca erken 
başlatmak, hastalığın sonucunu önemli ölçüde etkileyebilir (3).

Kanda mikroorganizmanın en yoğun olduğu dönem ateşin yükselmesi öncesin-
deki 30-60 dakikalık dönemdir. Bu dönemin öngörülmesi her zaman mümkün olma-
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Yoğun Bakım Ünitesinde Kültür Örnekleri Nasıl, Ne Zaman Ve Hangi Sıklıkla Alınmalıdır? 
Doğru Değerlendiriyor Muyuz?
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