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ÖNSÖZ

Okul öncesi dönemin, çocukların zihinsel, bedensel ve sosyal 
gelişimlerinin en hızlı gerçekleştiği ve bu yönü ile hayatın 
en kritik dönemi olduğu herkes tarafından bilinmektedir. Bu 
dönemde çocukların var olan kapasitelerini en üst düzeyde 
geliştirebilmeleri için bilimsel gelişmeler ışığında hazırlanmış, 
uygulanabilir yeni yöntem ve teknikleri içselleştirmiş okul öncesi 
eğitim programlarına ihtiyaç olduğu düşünülmektedir.

Hareket yoksunluğunun hat safhaya ulaştığı günümüzde, 
yaşam boyu motor davranışlar üzerinde etkili olan ve tüm gelişim 
alanlarını fazlasıyla etkileyen hareket eğitiminin, farklı yöntem 
ve tekniklerle geliştirilerek okul öncesi eğitimin bir parçası haline 
getirilmesi gerektiğine inanılmaktadır. Bu yüzden yapılan bu 
araştırmada; hareket eğitimi ve imgelemenin okulöncesi eğitim 
kurumlarındaki 4-6 yaş çocuklarda motor gelişime etkisinin 
olup olmadığının belirlenmesi amaçlanmıştır. Araştırmadan elde 
edilen sonuçların alana katkı sağlayacağı düşünülmektedir.

Öncelikle bu çalışmanın yürütülmesinde beni her zaman 
destekleyen, bilgi ve tecrübesi ile yol gösteren değerli hocam ve 
danışmanım Prof. Dr. Hamit CİHAN’ a ve saygıdeğer hocam Doç. 
Dr. Erman ÖNCÜ’ ye, çalışma sürecimde yardımlarını gördüğüm 
okulöncesi eğitim kurumlarının müdür ve öğretmenlerine, 
çalışmamıza gönüllü olarak katılan çocuklarımıza ve ailelerine, 
hayatımın her döneminde yanımda olup desteğini esirgemeyen 
aileme ve biricik eşime sonsuz teşekkürlerimi sunarım.

Soner AKGÜN
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