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ONSOZ

Okul 6ncesi donemin, gocuklarin zihinsel, bedensel ve sosyal
gelisimlerinin en hizli gerceklestigi ve bu yonii ile hayatin
en kritik donemi oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Bu
donemde cocuklarin var olan kapasitelerini en iist diizeyde
gelistirebilmeleri igin bilimsel gelismeler 1s18inda hazirlanmas,
uygulanabilir yeni yontem ve teknikleri i¢csellestirmis okul dncesi
egitim programlarina ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

Hareket yoksunlugunun hat safhaya ulastigi giiniimiizde,
yasam boyu motor davranislar iizerinde etkili olan ve tiim gelisim
alanlarim fazlasiyla etkileyen hareket egitiminin, farkli yontem
ve tekniklerle gelistirilerek okul 6ncesi egitimin bir pargasi haline
getirilmesi gerektigine inanilmaktadir. Bu yilizden yapilan bu
arastirmada; hareket egitimi ve imgelemenin okuldncesi egitim
kurumlarindaki 4-6 yas c¢ocuklarda motor gelisime etkisinin
olup olmadigimin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmadan elde
edilen sonuglarin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Oncelikle bu calismanin yiiriitiilmesinde beni her zaman
destekleyen, bilgi ve tecriibesi ile yol gosteren degerli hocam ve
danismanim Prof. Dr. Hamit CIHAN” a ve saygideger hocam Dog.
Dr. Erman ONCU’ ye, ¢alisma siirecimde yardimlarini gérdiigiim
okuldncesi egitim kurumlarmin midiir ve Ogretmenlerine,
caligmamiza goniillii olarak katilan gocuklarimiza ve ailelerine,
hayatimin her doneminde yanimda olup destegini esirgemeyen
aileme ve biricik esime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Soner AKGUN
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