Evrimsel Psikiyatri




‘Bu kitap, ruh saglig1 diilnyasinda ¢ok fazla bilinmeyen ya da anlagilmayan bir konu hakkinda biiyii-
leyici bir okuma. Uyarici, otoriter ve eglenceli bir iisluba sahip olan kitap, tartismay1 motive etme
ve hepimizin miicadele ettigi konulara bazi cevaplar sunma yetenegine sahip. Elinizden birakmaniz
¢ok zor.

Dr Adrian James, Birlesik Krallik Kraliyet Psikiyatristler Koleji Bagkan1

“Riadh Abed ve Paul St John-Smith, psikiyatrik ve ndrogelisimsel durumlarin Darwinci bir mer-
cekle nasil daha iyi anlasilabilecegini arastiran tesvik edici bir dizi boliimii bir araya getirerek psiki-
yatri alanina miithis bir hizmet sunmuslardir. Ruh sagligi sorunlarini toksik bir ¢evreye karsi adaptif
bir tepki olarak anlamak, hastay1 tedavi etmek yerine ¢evreyi degistirmeye odaklanan miidahalelere
yol agabilir. Norogesitliligin genetik temelini anlamak, bizi belirli ortamlarda engellere ve diger-
lerinde adaptif giiglere neden olabilecek genotipler hakkinda diisiinmeye tesvik edecektir. Devrim
niteligindeki evrimsel psikiyatri alanindaki arastirmacilarin dniindeki zorluk, hipotezleri dogrula-
mak veya ciirtitmek icin test edilebilir tahminler ortaya koymaktir. Bu kitap, psikiyatrinin evrimsel
biyolojinin daha genis ¢ercevesine nasil entegre edilebilecegiyle ilgilenen klinisyenler, arastirmaci
bilim insanlar1 ve 6grenciler tarafindan memnuniyetle karsilanacaktir.

Profesdr Simon Baron-Cohen, Cambridge Universitesi, Birlesik Krallik

“Darwin’in homo sapiens’in evrimini sekillendirmede dogal ve cinsel se¢ilimin birlesik roliine dair
sok edici kesfi, biyoloji kadar psikolojide de devrim yaratti. Freud, Darwin’in i¢gdriilerini klinik
psikiyatri pratigine uygulayan ilk kisiydi, ancak teorilerinin ¢ogu zamaninin bilimi tarafindan si-
nirlandirilmisti. Bu kitap Darwin ve Freud’u gilincelleyerek evrimsel gegmisimizin davraniglarimizi
nasil kagimilmaz bir sekilde etkiledigine dair harika bir 6zet sunuyor. Klinisyenler, hastalar ve insan
dogasini merak eden herkes i¢in harika bir eser.

Profesor Allen Frances, Duke Universitesi, ABD

Dikkatlice diisiiniilmiis bir dizi bolim ve kiskanilacak bir yazar kadrosu ile bu kitap, hem arastir-
macilar hem de ruh sagligi alanindaki ¢aliganlar i¢in evrimsel psikiyatriye miitkemmel bir davettir.
Okuyucular, temel kavramlara saglam ve 6zli bir girig; 6nemli ancak bagka tiirlii bulunmasi zor
bilgiler (6rnegin avci-toplayicilardaki ruhsal hastaliklar hakkinda); ve belirli durumlarin kékenleri
hakkinda bir dizi diistindiiriicti hipotez bulacaklardir. Editorlerin de belirttigi gibi, bu kitap “dogru
sorular1 sormak” i¢in bir ¢er¢eve olarak evrimsel teorinin giictinii 6rneklemektedir; daha da iyisi,
evrimsel bir yaklagimin gergek disiplinler arasi ¢alismay1 nasil tesvik edebilecegini ve biyolojik ve
psikolojik gerceklige siki sikiya bagl kalirken genis kapsamli teorik kesiflere nasil izin verebilece-
gini gostermektedir.

Marco Del Giudice, Psikoloji Dogenti, New York Universitesi
Meksika, ABD

‘Bu olaganiistii kitapta editorler, zihnin evrimsel tarihini ve islevlerini anlamanin, ruh saglig1 zorluk-
larma kars1 savunmasizligimiz ve gelismek i¢in neye ihtiya¢ duydugumuz konusunda nasil dnemli
bilgiler sagladigin1 aydinlatmak i¢in uluslararas1 6nde gelen disiiniirleri ve klinisyenleri bir araya
getirmistir. Epigenetikten, avci-toplayici toplumlarin sosyal giidiilerimizi sekillendirmedeki roliine,
bir dizi farkli ruh sagligi sorunu ve bunlarin tedavisine iligkin evrimsel kavramsallagtirmalara kadar



temel siireclerin biiyiileyici ve ayrintili analizleriyle doludur. Ruh sagligi sorunlarinin anlagilmasi,
bunlara yonelik miidahalelerin gelistirilmesi ve dnlenmesinde kaydedilen ilerlemenin beynimizin,
bedenimizin ve zihnimizin nasil bu hale geldiginin anlasilmasini gerektirdiginin giderek daha fazla
kabul gormesiyle birlikte, bu kitap olaganiistii bir katki saglamaktadir ve oniimiizdeki uzun yillar
boyunca klinisyenler ve arastirmacilar i¢in dnemli bir kaynak olacaktir.

Profesor Paul Gilbert, PhD OBE, Human nature and suffering kitabinin yazari; Depression the
evolution of powerlessness. Sefkat odakli terapi

‘Psikolojik olarak normal olmak nedir ve bir bireyin zihinsel igleyisinde bir seylerin yanlis gittigine
ne zaman karar verebiliriz? Neden zihinlerimizde bu kadar ¢ok sey ters gidiyor? Bu sorularin yanit-
lar1 bizi yalnizca sosyal, tibbi ve yasal olarak degil, ayn1 zamanda kisisel olarak da etkilemektedir.
Nihayetinde cevaplar, zihinlerimizin evrimsel giigler tarafindan biyolojik olarak nasil tasarlandi-
ginin ve bu iglevlerin nasil ve neden basarisiz oldugunun anlasilmasinda aranmalidir - ¢iinkii diiz-
giin islediginde kim oldugumuz konusunda dogal secilim tarafindan biyolojik tasarimimizdan daha
fazla otorite yoktur. Bu kitap, hem otoriteler hem de evrimsel psikolojik mirasimizin ve onun hos-
nutsuzluklarinin en yetenekli kasifleri arasinda yer alan geng ve yiikselen arastirmacilardan olusan
uluslararasi bir grup aragtirmaci tarafindan bu derin konular hakkinda taze ve tesvik edici diigiince-
lerin birikimini sunmaktadir. Sonug olarak kitap, tim bozukluk kategorilerindeki ruhsal bozukluk-
larin olas1 kaynaklar1 ve dogasina iliskin aydinlatict ve cogu zaman tegvik edici iggoriilerle doludur.
Psikiyatrinin gelecegi, zihinlerimizin sekillenmesine dair evrimsel bir anlayisa baglidir ve bu kitap
okuyucuyu bu gelecege giden uzun yolculugun ilk adimina gétiirmektedir.

Profesér Jerome C. Wakefield, New York Universitesi, ABD
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Onsoz

Kendi dénemlerinin tip gevrelerinde yaygin oldugu
tizere, hem Emil Kraepelin (1856-1926) (Kraepelin,
1987) hem de Sigmund Freud (1856-1939) (Sulloway,
1980) insan evrimiyle yakindan ilgilenmislerdir. Kra-
epelin, tniversite bolimiinde psikiyatrik genetigin
aragtirilmasma Onciilik etmis; Freud ise hayatinin
sonlarma dogru psikanalitik egitimde evrimin 6gre-
tilmesini agik¢a savunmustur. Ne yazik ki, 6jenizmin
acimasizligl ve sosyal Darwinciligin kotilugt, agir
noropsikiyatrik bozukluklari olan on binlerce en-
gelli vatandagin hadim edilmesi (Porter, 1999) ve 6l-
dirilmesi (Friedlander, 1995) de dahil olmak {izere
korkun¢ uygulamalara yol agmistir. Bu tiir karanlik
mirasa ragmen, psikiyatrik sendromlarin epidemiyo-
lojisinde ailesel faktorlerin siirekli olarak dogrulan-
mast ve DNAnin anlagilmasindaki bilimsel devrim,
psikiyatrik genetige olan ilginin aktif kalmasina yar-
dimcr olmugtur. Muhtemelen ve belki de anlagilabilir
bir sekilde, genetik tekniklerdeki heyecan verici ilerle-
melerle birlikte ‘Gylesine hikayelerin’ korkung mirasi
ve duyulan hakli korku (bkz. Boliim 6), uzmanlik ala-
nimizda dikkatleri genler tizerine yogunlastirmaya ve
daha genis bir evrimsel perspektiften bakma sansi elde

etmemize yol agmigtir.

Konunun ge¢misi goz 6niine alindiginda, editorle-
rin sadece teori ve yorumlamaya degil, hipotez testine
de siki sikiya bagl olduklarini belirtmek 6nemlidir.
Ayrica, evrimsel teorinin ruh saglig ve hastaliklarina
iliskin biyolojik ve sosyal anlayislar arasinda bir kop-
rii gérevi gérme potansiyelinden de bahsetmislerdir.
Ancak, Benedict Spinozanin (Lloyd, 1996) 400 yildan

daha uzun bir siire 6nce savundugu ve bu béliimlerin

de agikg¢a ortaya koydugu gibi, madde ve zihin (biyolo-
jik ve sosyal) bir madalyonun iki ytizidiir ve tipki bir
madalyonda oldugu gibi, her iki yiiziine de ayn1 anda
bakamayacak sekilde yaratilmisizdir. Bu biligsel ve
duygusal eksikligimiz, daha da iddiali bir hedefin yani
sadece biyopsikososyal degil, psikiyatri ve ruh saglig
hizmetlerine gergekten ¢ogulcu bir yaklagimin 6niin-
de engel teskil etmektedir. Bu kitabin giiclii yonlerin-
den biri -ama tek gii¢lii yoni degil- biyoloji, psikoloji,
antropoloji ve felsefe perspektiflerinden katkilar ige-
ren ¢ok disiplinli yazar kadrosudur. Hipotezi test eden
bir evrimsel psikiyatrinin ¢ogulculuk agisindan vaat

ettigi sey, yeni anlayislar kadar yeni sorulardur.

Kayitlara gegmesi agisindan ve bu Onséze katki-
da bulunmaya davet edilmis olmanin tek nedeni Dr.
Paul St John-Smith’i on yillardir stajyer, uzman, ortak
yazar, entelektiiel tartisma ortagi, evrimsel psikiyatri
akil hocasi ve arkadast olmamdir. Devam eden mesle-
ki formasyonum i¢in ona ve simdi de Dr. Riadh Abede
bor¢luyum. Paulin 6nerisiyle Profesér Randolph M.
Nesse’yi ‘Duygu ve Psikiyatri’ konulu etkinlikte ‘Bag-
lanma ve depresyonun evrimsel biyolojisi’ tizerine
konugmast i¢in davet ettik: Mayis 2013’te Londradaki
Royal Society of Medicineda Profesor Angelos Chani-
otis ve Dr. Christos Sideras ile birlikte diizenledigimiz
‘Norobilim, Tarih ve Kiiltiir' konulu etkinlikte Profe-
sor Randolph M. Nesse’yi ‘Baglanma ve depresyonun
evrimsel biyolojisi’ tizerine konusmasi igin davet ettik.
Bu da Riadh'n ilgisini ¢ekti ve Paul ile birbirlerini ta-
nidilar. Onlarin ortak ¢ogkulari, Kraliyet Psikiyatrist-
ler Kolejinin Evrimsel Psikiyatri Ozel Ilgi Grubunu

(Evolutionary Psychiatry Special Interest Group of the
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Onsoz

Royal College of Psychiatrists) kurmasina yol agt1 ve
bu grup, diinya ¢apinda bu tiir bir ilgiye sahip en 6nde
gelen psikiyatri kurulusu haline geldi. Yaklagik on yil-

lik ortak ¢abanin 6nemli bir sonucu olan bu kitap, ge-

rek psikiyatristler gerekse bizi elestirenler tarafindan

yapilan agir1 basitlestirmelere meydan okumaktadir.

George Ikkos
Ulusal Kraliyet Ortopedi Hastanesi

Kaynaklar Lloyd, G. (1996) Spinoza and the Ethics. Abingdon-on-Thames: Routledge,
Abingdon-on-Thames: Routledge. pp- 165-195.
Friedlander, H. (1995) The Origins of
Nazi Genocide: From Euthanasia Porter, D. (1999) The quality of population Sulloway, F. J. (1980) Part two:
to the Final Solution. Chapel Hill: and family welfare: human Psychoanalysis: the birth of a genetic
University of North Carolina Press. reproduction, eugenics and social psychobiology. In Freud, Biologist of
policy. In: Health, Civilization and the Mind: Beyond the Psychoanalytic
Kraepelin, E. (1987) Memoirs. Berlin: the State: A History of Public Health Legend. Cambridge, MA: Harvard
Springer Verlag. from Ancient to Modern Times. University Press, pp. 135-416.
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Onyazi

Riadh Abed ve Paul St John-Smith

Béylece, doganin kavgasindan, kitlik ve 6liimden,
tasavvur edebilecegimiz en yiice nesneye, yani daha
yiiksek hayvanlarin olusumuna dogrudan ulagilir.
Yasamun, cesitli giicleriyle birlikte, baslangicta birkag
forma ya da tek bir forma biirliinmiis oldugu ve bu
gezegen sabit yercekimi yasasina gore doniip durur-
ken, bu kadar basit bir baslangictan en giizel ve en
harika sonsuz formlarin evrimlestigi ve evrimlesmek-

te oldugu diigiincesinde bityiik bir gérkem saklidur.

-Charles Darwin, Tiirlerin Kokeni Uzerine
(1. baski, 1859)

Charles Darwin’in dogal segilimin karmagik 6zel-
liklerin sekillendigi ve hayatta kalma ve tireme icin
avantajli olan 6zelliklerin alternatiflerine tercih edile-
rek tiirlerin farklilagtig1 bir ara¢ olduguna dair 6nemli
kesfi, yeryiiziindeki yasamin karmasiklig1 ve cesitliligi
i¢in ilk kez tamamen dogabilimsel, mucizevi olmayan
bir agiklama saglamistir. Bununla birlikte, dogal seci-
lim stirece dahil olan tek mekanizma degildir. Sans,
ozellikle de rastlantisallik (stochasticity, stokastisite),
evrimsel siireclerde merkezi, hatta temel bir rol oynar;
ozellikle de se¢ilimin {izerinde ¢alismasi gereken tek
varyasyon kaynagi olan rastgele mutasyon siireci ara-
ciligryla - 6yle ki Fransiz biyokimyaci ve Nobel 6diillii
Jacques Monod ‘insanin hesaplanamaz sayida tesadiifi
olayin irtinii oldugunu’ ilan etmistir (Carroll, 2020:
15’te alintilanmistir). Ancak, rastgele baslangicina
ragmen, ilerleyen asamalarda se¢ilimin rastgele olma-

yan gliclii unsurlar1 da vardir (Dawkins, 1996).

Gergek Darwinci yaklasimla, her iki editortin de
son donemdeki diger evrimsel ¢abalarinin ¢ogunda
oldugu gibi, bu kitabin ortaya ¢itkmasinda da tesadiifi
olaylar 6nemli bir rol oynamigtir. Yakin zamana kadar,

uzun yillar boyunca her ikimiz de Birlesik Krallik'in
farkli bolgelerinde NHSde klinisyen olarak ¢alistik ve
ayni zamanda evrim ve ruh sagligi konularinda uzun
stiredir devam eden ilgilerimizi goreceli olarak birbi-
rimizden bagimsiz bir sekilde siirdiirdiik. Ancak 2013
yilinda Kraliyet Tip Derneginde George Ikkos tarafin-
dan diizenlenen ve Randolph M. Nesse'nin konusmaci
olarak katildig bir giinliik konferanstan sonra isler ol-
dukga dramatik bir sekilde degisti. Paul, Riadh’ yaka
kartindan obsesif kompulsif bozukluk ve sizofreni
tizerine evrimsel makalelerin yazari olarak tanidi ve
kendisini tanitti. O zamandan beri iletisim halindeyiz
ve toplantilar, makaleler ve kitap boliimleri de dahil
olmak iizere bir dizi evrimsel projede isbirligi yaptik.
Daha da 6nemlisi, meslektaslarimizla birlikte Royal
College of Psychiatrists'te 2016 yilinda giin 15181na ¢1-
kan Evrimsel Psikiyatri Ozel Hgi Grubunun (EPSIG)
kurulmasinda da igbirligi yaptik. Meslektaslarimizin
(ve hatta bazen kendi onsezilerimizin) psikiyatrist-
lerin evrimden kag¢inacag: yoniindeki karamsar tah-
minlerinin aksine, EPSIGin iiye say1s1 artmaya devam
etti ve su anda 1.900’i ast1. Bu grup su anda diinyanin
en biiytik evrimsel psikiyatri grubudur. O zamandan
beri, meslektaslarimizla isbirligi icinde, diinyanin dort
bir yanindan segkin evrimcilerin ¢alismalarini sundu-
gu dort adet bir giinliik uluslararas: evrimsel psikiyatri
sempozyumu diizenledik, bircok yarim giinliik bilim-
sel toplanti ve web semineri organize ettik, bir YouTu-
be kanali kurduk, psikiyatri uzmanlik 6grencileri ve
tip 6grencileri i¢in Charles Darwin Deneme Odiiliinit
olusturduk ve 20'den fazla biilten yayinladik. Bu ki-
tap bu isbirliginin en son tiriiniidiir. Bu kitap aslinda
EPSIG’in kurulusunun besinci yildonimiinii simge-
lemek amaciyla tasarlanmists, ancak oyle goriiniiyor
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ki yayinlandiginda altinc yildontimiine denk gelmis
olacaktr.

Bu kitabin yayin yili (2022) ilging bir sekilde, yine
tamamen sans eseri, Darwinciler, 6zellikle de insan
psikolojisiyle ilgilenenler i¢in 6nemli bir dontim nok-
tasina, yani Charles Darwin’in insan psikolojisi {ize-
rine yazdig tek kitabin (Insan ve Hayvanlarda Duy-
gularin ifadesi -: The Expression of Emotions in Man
and Animals) yaymlaniginin 150. yildoniimiine denk
gelmistir.

Darwin bugiin hayatta olsaydi, diinyay: degistiren
teorisinin ruhsal bozukluklarin anlasilmasina uygu-
landigin1 gérmekten memnun olurdu diye diisiiniiyo-
ruz. Bununla birlikte, psikiyatri ve genel olarak tibbin,
diger yagam bilimlerinin aksine, evrimi ana akimla-
rina dahil etmekte bu kadar yavas kalmasi onu hayal

kirikligina ugratabilirdi..

Psikiyatrinin su anki Darwin 6ncesi konumunu
talihsiz bir ¢agdisilik ve alanin gelecekteki gelisiminin
ontinde bir engel olarak gériiyoruz. Bu nedenle EP-
SIG’in amaci, diinyadaki diger evrimsel diistinen psi-
kiyatristlerle igbirligi icinde bunu diizeltmektir. Ancak
bunun zaman ve ¢aba gerektireceginin de bilincin-
deyiz. Psikiyatristlerin ¢ogu (ve genel olarak doktor-
lar), evrimi bir gercek ve insan kdkeninin tek bilimsel
aciklamast olarak kabul etseler bile, evrimin islev, islev
bozuklugu, saglik ve hastalik anlayisina iligkin derin
sonuglari tizerinde ¢ok az diistinmiislerdir. Sonug ola-
rak, evrimsel psikiyatri klinisyenler arasinda bir azin-
ligin ilgi alan1 olmaya devam etmektedir, ¢tinki diin-
yanin dort bir yanina dagilmis sadece birkag¢ diizine
psikiyatrist ruhsal bozukluklarin evrimsel anlayigini
ilerletmek icin 6nemli zaman ve enerji ayirmaktadir.
Bu, evrim gercegini kabul eden psikiyatristlerin yal-
nizca kiigiik bir kismuidir.

Yararlar1 ve potansiyeli hakkinda daha iyi bilgi sa-
hibi olduklarinda ¢ok daha fazla psikiyatristin evrim-
sel psikiyatri girisimine katilmasinin olasi olduguna
inaniyoruz. Insan bilgi ve teknolojisinin ilerlemesinde
niifus bliytikliiglintin (ve 6nemli dl¢iide biiyiik olma-
nin) énemi iyi bilinmektedir. Ornegin, Avrupalilarin
ilk temasa gectigi donemde Okyanusyadaki ada halk-
lar1 tizerinde yapilan arkeolojik ¢alismalar, kiigiik nii-
fuslu adalardaki halklarin daha az karmagik denizde

yiyecek arama teknolojisine sahip oldugunu goster-
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mistir (Kline ve Boyd, 2010). Ayrica, sehirlerin niifus
buytikligiiniin bilgi ve fikir tiretimi ve aligverisi ile po-
zitif bir iliski icinde oldugunu biliyoruz (Bettencourt
ve West, 2010). Dolayisiyla, evrimsel psikiyatri toplu-
lugunun biyiikligt, bilginin gelistirilmesi ve birikti-
rilmesi s6z konusu oldugunda 6nemlidir. Bu nedenle,
evrimsel bilginin psikiyatristler arasinda uluslararasi
diizeyde daha fazla yayilmasinin, evrimsel teorik mo-
dellerin cesitliliginde ve karmagikliginda ve bu model-
lere dayanan yeni, klinik olarak ilgili ampirik verilerde
hizli bir genislemeye yol agacagini umuyoruz. Bu ki-
tabin, alanin 6nciileri de dahil olmak {izere diinyanin
dort bir yanindan evrimsel psikiyatristlerin fikirlerini
ve caligmalarini sergileyerek ve bunlari tek bir kitapta
kolayca erisilebilir hale getirerek bu hayati 6neme sa-
hip siirece katkida bulunacagini umuyoruz.

Amacimiz, okuyuculara psikiyatri, psikoloji, ant-
ropoloji ve felsefe dahil olmak tizere bir¢ok disiplini
kapsayan ruh saglig1 ve insan psikolojisi iizerine genis
bir evrimsel diisiince yelpazesinden bir kesit sunmak-
tir. Evrimsel bilim bu kitapta yer alan tiim yazarlarin
temel gercevesini temsil etse de, ruhsal bozuklugun
dogas1 da dahil olmak tizere bir dizi konuda fikir ay-
riliklarinin oldugu goriilmektedir. Ancak, evrimsel
psikiyatri teori ve hipotezler onererek, bunlarin 6n-
goriilerini test ederek ve daha sonra deneysel veriler
is1ginda bunlar1 kabul ederek, reddederek veya iyi-
lestirerek ilerleyecek bir bilim dalr oldugu i¢in, bunu
bir zayifliktan ¢ok bir gii¢ isareti olarak goriiyoruz.
Dolayisiyla, evrimsel ¢abamiz dogasi geregi diizel-
tilebilir ve dinamik oldugu kadar gegici ve ilerici de
olmalidir. Gergek bilim ne bir dogma ne de sabit bir
bilgi biittintidiir. Evrimsel psikiyatri cimri, faydali ve
pragmatik olmanin yani sira igsel ve digsal olarak tu-
tarli ve daha da 6nemlisi etik olmalidir. Biz bu hedef-
leri amagliyoruz. Bu nedenle, evrimsel yaklagimin ana
akima elestirel yaklagirken, mevcut psikiyatrik bilgi ve
uygulamalarin yerini almayi degil, onlar1 tamamlama-
y1 amagladiginin altini ¢izmek onemlidir. Evrimciler
modern tibbin temelini olusturan bilimsel yontemi
tamamen benimsemekte ve olsa olsa onu zayiflatmay1
degil giiclendirmeyi amaglamaktadir. Bununla birlik-
te, evrimciler mevcut psikiyatri ve tibbin nihai veya
evrimsel nedenleri ihmal ederken yakin (mekanik)
aciklamalara ve modellere odaklanmasini elegtirmek-
tedir (bkz. Boliim 1 ve 2)
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Bu nedenle, evrimin psikiyatri icin, felsefe bilim
i¢in neyse o oldugunu, hazir cevaplar elde etmek i¢in
bir ara¢ degil, dogru sorulari sormayi saglayan bir cer-
geve oldugunu ileri siirliyoruz. Cevaplar ancak deney-

sel kanitlarin analiz edilmesiyle elde edilecektir.

Bu nedenle, bu kitap belirli ruhsal bozukluklarin
dogas1 ve tedavisine iliskin hazir regeteler sunma-
makta, ancak insanlarin sikint1 ve acilarini kesfetmek
ve anlamak icin bir diigiinme bi¢imi ve bir gerceve
onermekte ve savunmaktadir. Evrimin giicii, insanlari
Diinyadaki karmagik yasam agimin disinda degil, sag-
lam bir sekilde icinde konumlandirmasi ve tiiriimii-
ziin psikolojik 6zellikleri ve atalarimizin ortaminda
hizmet ettikleri islevler agisindan ortaya ¢ikardiklar

kirilganliklara iliskin anlayis saglamasidir.

Gelecege yonelik olarak, bu kitabin sadece psi-
kiyatristlerin degil, psikologlarin, hemsirelerin, di-
ger ruh saglig1 profesyonellerinin ve saglik ve bakim
mesleklerinin psikolojik diisiinceye yatkin {iyelerinin
de ilgisini ¢ekecegini umuyoruz. Ayrica felsefe, antro-
poloji ve biyoloji de dahil olmak {izere ¢esitli alanlar-
daki akademisyenlerin ve evrimsel agidan bilgili genel
okuyucu kitlesinin de ilgisini ¢ekecegini umuyoruz.
Evrimsel diisiincenin ruhsal islev bozuklugunun dam-
galanmasini engellemeye yardimci olabilecegini savu-
nuyoruz ve klinik deneyimlerimiz de bunun ger¢ek-
ten boyle oldugunu gésteriyor. Ozellikle psikiyatri ve
ilgili mesleklerdeki ¢alisanlarin bu konuya ilgi goste-
recegini ve evrimsel diisiincenin en sonunda standart
miifredat ve sinavlarin bir pargasi haline gelecegini

umuyoruz.

Bu kitabin boliimleri, kendi konularinin bagim-
s1z evrimsel incelemeleri olarak sirasiz okunabilse de,
evrimsel literatiire agina olmayan okuyucularin 6nce-
likle giris bolimiinii ve daha da iyisi ilk bes bolimi
okumalar: faydali olacaktir. Bunlar okuyucuya evrim-
sel tibbin ve insan kokenlerinin temelleri hakkinda iyi
bir temel saglayacak ve evrimsel diisiincenin ruhsal
bozukluklarin anlagilmasima uygulanmasinin bazi

onemli faydalarina dair agiklamalar sunacaktir.

Bu projede bize yardimei olan bir dizi kaynaktan
aldigimiz destek ve tesvik icin minnettariz. Evrimsel
tip alaninin kurucularindan Randolph M. Nesse, za-

manini ve tavsiyelerini esirgemedi. Kendisi 2016daki

ilk EPSIG sempozyumumuzda konusmak i¢in gontilli
oldu ve seyahat planlarini degistirerek Londrada dur-
du ve masraflarini karsilayacak higbir fonumuzun ol-
madig1 bir zamanda konferansini verdi. O zamandan
beri iletisim halindeyiz ve kendisiyle diger toplant1 or-
tamlarinda da bir araya geldik ve bilge tavsiyelerinden
faydalanmaya devam ediyoruz. Ayrica, George Ik-
kos’a EPSIG’in baslangicindan bu yana verdigi tesvik
ve dort uluslararast sempozyumumuzun her birinde
oturum bagkanlig1 yaptigl i¢in minnettariz. EPSIG
haber bilteni editorii ve evrimin meslektaslar ve ka-
muoyu arasinda tanitilmastyla ilgili tiim konularda
yakin isbirlik¢imiz olan Annie Swanepoele ozellikle
minnettariz. Ayrica, EPSIG yiiriitme komitesindeki
meslektaslarimiza ve Birlesik Kralliktan ve diinyanin
dort bir yanindan sempozyumlarimizda konusan ve/
veya bu cilde katkida bulunan evrimci meslektasla-
rimiza evrimsel ¢aligmalarini ve bilgilerini paylastik-
lar1 igin minnettariz. Ayrica EPSIGde zamanlarini ve
klinik deneyimlerini nazik¢e paylasan, sadece bizi bu
cabay1 organize etmeye tesvik etmekle kalmayip ayni
zamanda bu fikirlerin kademeli olarak klinik kullani-
ma sunulmasina yardimci olan meslektaslarimiza da
tesekkiir etmek istiyoruz. Ayrica, ‘devlerin omuzla-
rinda durdugumuzu’ kabul ediyor ve evrim ve psiki-
yatri tizerine kitap yazan ve bu kitaplar1 olmasaydi bu
alanin biiyiik ol¢iide kiiclilecegini bildigimiz ozellikle
Randolph M. Nesse, John Price, Alfonso Troisi, Mar-
tin Briine ve Marco Del Giudice gibi yazarlarin biiyiik

katkilarinin farkindayz.

Buna ek olarak, Cambridge University Press ve Ro-
yal College of Psychiatrists Yayin Kurulu'na bu kitabi
yayinlamayi kabul ettikleri i¢in ve isimleri belirtilme-
yen hakemlere olumlu geri bildirimleri ve tesvik edici
tutumlart i¢in i¢tenlikle tesekkiir ederiz. Ayrica, Royal
College of Psychiatrists’in gegmis ve simdiki idari per-
soneline, sirastyla Catherine Langley ve Kelsey Hens-
chele, EPSIGde tiyeligimizle iletisim halinde olmamiz
konusunda bize giinliik destek sunduklar: ve evrimsel
etkinliklerimizin diizenlenmesine yardimeci olduklar:

iin tesekkiir ederiz. Ayrica boliimlerimizin redaksi-

1 ‘Eger bizden 6ncekilerden daha fazla ve daha uzag goriiyorsak,
bunun nedeni daha keskin bir goriise ya da daha biiyiik bir
uzunluga sahip olmamiz degil, onlarin devasa yapilarinin tizerinde
yiikselmemiz ve goklere ¢ikarilmamizdir’ (Chartres’li Bernard, on
ikinci yiizyil, Isaac Newton tarafindan alintilanmustir, 1675).
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yonunu yapan Lindsey Edwards’a, kapak resmini ve Son olarak, Cambridge University Press’ten Olivia
EPSIG logosunu tasarlayan Harley St John-Smithe ve Boult, Jessica Papworth ve Saskia Pronka bu kitabin
madde bagimliligi ile ilgili 12. Bolimii gozden gegiren hazirlanmasindaki yardim ve destekleri igin tesekkiir
David Geaneye tesekkiir ederiz. ederiz..
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