
Evrimsel Psikiyatri



‘Bu kitap, ruh sağlığı dünyasında çok fazla bilinmeyen ya da anlaşılmayan bir konu hakkında büyü-
leyici bir okuma. Uyarıcı, otoriter ve eğlenceli bir üsluba sahip olan kitap, tartışmayı motive etme 
ve hepimizin mücadele ettiği konulara bazı cevaplar sunma yeteneğine sahip. Elinizden bırakmanız 
çok zor.

Dr Adrian James, Birleşik Krallık Kraliyet Psikiyatristler Koleji Başkanı

“Riadh Abed ve Paul St John-Smith, psikiyatrik ve nörogelişimsel durumların Darwinci bir mer-
cekle nasıl daha iyi anlaşılabileceğini araştıran teşvik edici bir dizi bölümü bir araya getirerek psiki-
yatri alanına müthiş bir hizmet sunmuşlardır. Ruh sağlığı sorunlarını toksik bir çevreye karşı adaptif 
bir tepki olarak anlamak, hastayı tedavi etmek yerine çevreyi değiştirmeye odaklanan müdahalelere 
yol açabilir. Nöroçeşitliliğin genetik temelini anlamak, bizi belirli ortamlarda engellere ve diğer-
lerinde adaptif güçlere neden olabilecek genotipler hakkında düşünmeye teşvik edecektir. Devrim 
niteliğindeki evrimsel psikiyatri alanındaki araştırmacıların önündeki zorluk, hipotezleri doğrula-
mak veya çürütmek için test edilebilir tahminler ortaya koymaktır. Bu kitap, psikiyatrinin evrimsel 
biyolojinin daha geniş çerçevesine nasıl entegre edilebileceğiyle ilgilenen klinisyenler, araştırmacı 
bilim insanları ve öğrenciler tarafından memnuniyetle karşılanacaktır.

Profesör Simon Baron-Cohen, Cambridge Üniversitesi, Birleşik Krallık

“Darwin’in homo sapiens’in evrimini şekillendirmede doğal ve cinsel seçilimin birleşik rolüne dair 
şok edici keşfi, biyoloji kadar psikolojide de devrim yarattı. Freud, Darwin’in içgörülerini klinik 
psikiyatri pratiğine uygulayan ilk kişiydi, ancak teorilerinin çoğu zamanının bilimi tarafından sı-
nırlandırılmıştı. Bu kitap Darwin ve Freud’u güncelleyerek evrimsel geçmişimizin davranışlarımızı 
nasıl kaçınılmaz bir şekilde etkilediğine dair harika bir özet sunuyor. Klinisyenler, hastalar ve insan 
doğasını merak eden herkes için harika bir eser.

Profesör Allen Frances, Duke Üniversitesi, ABD

Dikkatlice düşünülmüş bir dizi bölüm ve kıskanılacak bir yazar kadrosu ile bu kitap, hem araştır-
macılar hem de ruh sağlığı alanındaki çalışanlar için evrimsel psikiyatriye mükemmel bir davettir. 
Okuyucular, temel kavramlara sağlam ve özlü bir giriş; önemli ancak başka türlü bulunması zor 
bilgiler (örneğin avcı-toplayıcılardaki ruhsal hastalıklar hakkında); ve belirli durumların kökenleri 
hakkında bir dizi düşündürücü hipotez bulacaklardır. Editörlerin de belirttiği gibi, bu kitap “doğru 
soruları sormak” için bir çerçeve olarak evrimsel teorinin gücünü örneklemektedir; daha da iyisi, 
evrimsel bir yaklaşımın gerçek disiplinler arası çalışmayı nasıl teşvik edebileceğini ve biyolojik ve 
psikolojik gerçekliğe sıkı sıkıya bağlı kalırken geniş kapsamlı teorik keşiflere nasıl izin verebilece-
ğini göstermektedir.

Marco Del Giudice, Psikoloji Doçenti, New York Üniversitesi  
Meksika, ABD

‘Bu olağanüstü kitapta editörler, zihnin evrimsel tarihini ve işlevlerini anlamanın, ruh sağlığı zorluk-
larına karşı savunmasızlığımız ve gelişmek için neye ihtiyaç duyduğumuz konusunda nasıl önemli 
bilgiler sağladığını aydınlatmak için uluslararası önde gelen düşünürleri ve klinisyenleri bir araya 
getirmiştir. Epigenetikten, avcı-toplayıcı toplumların sosyal güdülerimizi şekillendirmedeki rolüne, 
bir dizi farklı ruh sağlığı sorunu ve bunların tedavisine ilişkin evrimsel kavramsallaştırmalara kadar 



temel süreçlerin büyüleyici ve ayrıntılı analizleriyle doludur. Ruh sağlığı sorunlarının anlaşılması, 
bunlara yönelik müdahalelerin geliştirilmesi ve önlenmesinde kaydedilen ilerlemenin beynimizin, 
bedenimizin ve zihnimizin nasıl bu hale geldiğinin anlaşılmasını gerektirdiğinin giderek daha fazla 
kabul görmesiyle birlikte, bu kitap olağanüstü bir katkı sağlamaktadır ve önümüzdeki uzun yıllar 
boyunca klinisyenler ve araştırmacılar için önemli bir kaynak olacaktır.

Profesör Paul Gilbert, PhD OBE, Human nature and suffering kitabının yazarı; Depression the 
evolution of powerlessness. Şefkat odaklı terapi

‘Psikolojik olarak normal olmak nedir ve bir bireyin zihinsel işleyişinde bir şeylerin yanlış gittiğine 
ne zaman karar verebiliriz? Neden zihinlerimizde bu kadar çok şey ters gidiyor? Bu soruların yanıt-
ları bizi yalnızca sosyal, tıbbi ve yasal olarak değil, aynı zamanda kişisel olarak da etkilemektedir. 
Nihayetinde cevaplar, zihinlerimizin evrimsel güçler tarafından biyolojik olarak nasıl tasarlandı-
ğının ve bu işlevlerin nasıl ve neden başarısız olduğunun anlaşılmasında aranmalıdır - çünkü düz-
gün işlediğinde kim olduğumuz konusunda doğal seçilim tarafından biyolojik tasarımımızdan daha 
fazla otorite yoktur. Bu kitap, hem otoriteler hem de evrimsel psikolojik mirasımızın ve onun hoş-
nutsuzluklarının en yetenekli kaşifleri arasında yer alan genç ve yükselen araştırmacılardan oluşan 
uluslararası bir grup araştırmacı tarafından bu derin konular hakkında taze ve teşvik edici düşünce-
lerin birikimini  sunmaktadır. Sonuç olarak kitap, tüm bozukluk kategorilerindeki ruhsal bozukluk-
ların olası kaynakları ve doğasına ilişkin aydınlatıcı ve çoğu zaman teşvik edici içgörülerle doludur. 
Psikiyatrinin geleceği, zihinlerimizin şekillenmesine dair evrimsel bir anlayışa bağlıdır ve bu kitap 
okuyucuyu bu geleceğe giden uzun yolculuğun ilk adımına götürmektedir.

Profesör Jerome C. Wakefield, New York Üniversitesi, ABD
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Kendi dönemlerinin tıp çevrelerinde yaygın olduğu 
üzere, hem Emil Kraepelin (1856-1926) (Kraepelin, 
1987) hem de Sigmund Freud (1856-1939) (Sulloway, 
1980) insan evrimiyle yakından ilgilenmişlerdir. Kra-
epelin, üniversite bölümünde psikiyatrik genetiğin 
araştırılmasına öncülük etmiş; Freud ise hayatının 
sonlarına doğru psikanalitik eğitimde evrimin öğre-
tilmesini açıkça savunmuştur. Ne yazık ki, öjenizmin 
acımasızlığı ve sosyal Darwinciliğin kötülüğü, ağır 
nöropsikiyatrik bozuklukları olan on binlerce en-
gelli vatandaşın hadım edilmesi (Porter, 1999) ve öl-
dürülmesi (Friedlander, 1995) de dahil olmak üzere 
korkunç uygulamalara yol açmıştır. Bu tür karanlık 
mirasa rağmen, psikiyatrik sendromların epidemiyo-
lojisinde ailesel faktörlerin sürekli olarak doğrulan-
ması ve DNA’nın anlaşılmasındaki bilimsel devrim, 
psikiyatrik genetiğe olan ilginin aktif kalmasına yar-
dımcı olmuştur. Muhtemelen ve belki de anlaşılabilir 
bir şekilde, genetik tekniklerdeki heyecan verici ilerle-
melerle birlikte ‘öylesine hikayelerin’ korkunç mirası 
ve duyulan haklı korku (bkz. Bölüm 6), uzmanlık ala-
nımızda dikkatleri genler üzerine yoğunlaştırmaya ve 
daha geniş bir evrimsel perspektiften bakma şansı elde 
etmemize yol açmıştır.

Konunun geçmişi göz önüne alındığında, editörle-
rin sadece teori ve yorumlamaya değil, hipotez testine 
de sıkı sıkıya bağlı olduklarını belirtmek önemlidir. 
Ayrıca, evrimsel teorinin ruh sağlığı ve hastalıklarına 
ilişkin biyolojik ve sosyal anlayışlar arasında bir köp-
rü görevi görme potansiyelinden de bahsetmişlerdir. 
Ancak, Benedict Spinoza’nın (Lloyd, 1996) 400 yıldan 
daha uzun bir süre önce savunduğu ve bu bölümlerin 

de açıkça ortaya koyduğu gibi, madde ve zihin (biyolo-
jik ve sosyal) bir madalyonun iki yüzüdür ve tıpkı bir 
madalyonda olduğu gibi, her iki yüzüne de aynı anda 
bakamayacak şekilde yaratılmışızdır. Bu bilişsel ve 
duygusal eksikliğimiz, daha da iddialı bir hedefin yani 
sadece biyopsikososyal değil, psikiyatri ve ruh sağlığı 
hizmetlerine gerçekten çoğulcu bir yaklaşımın önün-
de engel teşkil etmektedir. Bu kitabın güçlü yönlerin-
den biri -ama tek güçlü yönü değil- biyoloji, psikoloji, 
antropoloji ve felsefe perspektiflerinden katkılar içe-
ren çok disiplinli yazar kadrosudur. Hipotezi test eden 
bir evrimsel psikiyatrinin çoğulculuk açısından vaat 
ettiği şey, yeni anlayışlar kadar yeni sorulardır.

Kayıtlara geçmesi açısından ve bu Önsöz’e katkı-
da bulunmaya davet edilmiş olmanın tek nedeni Dr. 
Paul St John-Smith’i on yıllardır stajyer, uzman, ortak 
yazar, entelektüel tartışma ortağı, evrimsel psikiyatri 
akıl hocası ve arkadaşı olmamdır. Devam eden mesle-
ki formasyonum için ona ve şimdi de Dr. Riadh Abed’e 
borçluyum. Paul’ün önerisiyle Profesör Randolph M. 
Nesse’yi ‘Duygu ve Psikiyatri’ konulu etkinlikte ‘Bağ-
lanma ve depresyonun evrimsel biyolojisi’ üzerine 
konuşması için davet ettik: Mayıs 2013’te Londra’daki 
Royal Society of Medicine’da Profesör Angelos Chani-
otis ve Dr. Christos Sideras ile birlikte düzenlediğimiz 
‘Nörobilim, Tarih ve Kültür’ konulu etkinlikte Profe-
sör Randolph M. Nesse’yi ‘Bağlanma ve depresyonun 
evrimsel biyolojisi’ üzerine konuşması için davet ettik. 
Bu da Riadh’ın ilgisini çekti ve Paul ile birbirlerini ta-
nıdılar. Onların ortak çoşkuları, Kraliyet Psikiyatrist-
ler Koleji’nin Evrimsel Psikiyatri Özel İlgi Grubu’nu 
(Evolutionary Psychiatry Special Interest Group of the 

Önsöz 
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Önsöz

Royal College of Psychiatrists) kurmasına yol açtı ve 
bu grup, dünya çapında bu tür bir ilgiye sahip en önde 
gelen psikiyatri kuruluşu haline geldi. Yaklaşık on yıl-
lık ortak çabanın önemli bir sonucu olan bu kitap, ge-

rek psikiyatristler gerekse bizi eleştirenler tarafından 
yapılan aşırı basitleştirmelere meydan okumaktadır.

George Ikkos
Ulusal Kraliyet Ortopedi Hastanesi

Kaynaklar

Friedlander, H. (1995) The Origins of 
Nazi Genocide: From Euthanasia 
to the Final Solution. Chapel Hill: 
University of North Carolina Press.

Kraepelin, E. (1987) Memoirs. Berlin: 
Springer Verlag.

Lloyd, G. (1996) Spinoza and the Ethics. 
Abingdon-on-Thames: Routledge.

Porter, D. (1999) The quality of population 
and family welfare: human 
reproduction, eugenics and social 
policy. In: Health, Civilization and 
the State: A History of Public Health 
from Ancient to Modern Times. 

Abingdon-on-Thames: Routledge, 
pp. 165-195.

Sulloway, F. J. (1980) Part two: 
Psychoanalysis: the birth of a genetic 
psychobiology. In Freud, Biologist of 
the Mind: Beyond the Psychoanalytic 
Legend. Cambridge, MA: Harvard 
University Press, pp. 135-416.



xv

Böylece, doğanın kavgasından, kıtlık ve ölümden, 
tasavvur edebileceğimiz en yüce nesneye, yani daha 
yüksek hayvanların oluşumuna doğrudan ulaşılır. 
Yaşamın, çeşitli güçleriyle birlikte, başlangıçta birkaç 
forma ya da tek bir forma bürünmüş olduğu ve bu 
gezegen sabit yerçekimi yasasına göre dönüp durur-
ken, bu kadar basit bir başlangıçtan en güzel ve en 
harika sonsuz formların evrimleştiği ve evrimleşmek-
te olduğu düşüncesinde büyük bir görkem saklıdır.

-Charles Darwin, Türlerin Kökeni Üzerine 
(1. baskı, 1859)

Charles Darwin’in doğal seçilimin karmaşık özel-
liklerin şekillendiği ve hayatta kalma ve üreme için 
avantajlı olan özelliklerin alternatiflerine tercih edile-
rek türlerin farklılaştığı bir araç olduğuna dair önemli 
keşfi, yeryüzündeki yaşamın karmaşıklığı ve çeşitliliği 
için ilk kez tamamen doğabilimsel, mucizevi olmayan 
bir açıklama sağlamıştır. Bununla birlikte, doğal seçi-
lim sürece dahil olan tek mekanizma değildir. Şans, 
özellikle de rastlantısallık (stochasticity, stokastisite), 
evrimsel süreçlerde merkezi, hatta temel bir rol oynar; 
özellikle de seçilimin üzerinde çalışması gereken tek 
varyasyon kaynağı olan rastgele mutasyon süreci ara-
cılığıyla - öyle ki Fransız biyokimyacı ve Nobel ödüllü 
Jacques Monod ‘insanın hesaplanamaz sayıda tesadüfi 
olayın ürünü olduğunu’ ilan etmiştir (Carroll, 2020: 
15’te alıntılanmıştır). Ancak, rastgele başlangıcına 
rağmen, ilerleyen aşamalarda seçilimin rastgele olma-
yan güçlü unsurları da vardır (Dawkins, 1996).

Gerçek Darwinci yaklaşımla, her iki editörün de 
son dönemdeki diğer evrimsel çabalarının çoğunda 
olduğu gibi, bu kitabın ortaya çıkmasında da tesadüfi 
olaylar önemli bir rol oynamıştır. Yakın zamana kadar, 

uzun yıllar boyunca her ikimiz de Birleşik Krallık’ın 
farklı bölgelerinde NHS’de klinisyen olarak çalıştık ve 
aynı zamanda evrim ve ruh sağlığı konularında uzun 
süredir devam eden ilgilerimizi göreceli olarak birbi-
rimizden bağımsız bir şekilde sürdürdük. Ancak 2013 
yılında Kraliyet Tıp Derneği’nde George Ikkos tarafın-
dan düzenlenen ve Randolph M. Nesse’nin konuşmacı 
olarak katıldığı bir günlük konferanstan sonra işler ol-
dukça dramatik bir şekilde değişti. Paul, Riadh’ı yaka 
kartından obsesif kompulsif bozukluk ve şizofreni 
üzerine evrimsel makalelerin yazarı olarak tanıdı ve 
kendisini tanıttı. O zamandan beri iletişim halindeyiz 
ve toplantılar, makaleler ve kitap bölümleri de dahil 
olmak üzere bir dizi evrimsel projede işbirliği yaptık. 
Daha da önemlisi, meslektaşlarımızla birlikte Royal 
College of Psychiatrists’te 2016 yılında gün ışığına çı-
kan Evrimsel Psikiyatri Özel İlgi Grubu’nun (EPSIG) 
kurulmasında da işbirliği yaptık. Meslektaşlarımızın 
(ve hatta bazen kendi önsezilerimizin) psikiyatrist-
lerin evrimden kaçınacağı yönündeki karamsar tah-
minlerinin aksine, EPSIG’in üye sayısı artmaya devam 
etti ve şu anda 1.900’ü aştı. Bu grup şu anda dünyanın 
en büyük evrimsel psikiyatri grubudur. O zamandan 
beri, meslektaşlarımızla işbirliği içinde, dünyanın dört 
bir yanından seçkin evrimcilerin çalışmalarını sundu-
ğu dört adet bir günlük uluslararası evrimsel psikiyatri 
sempozyumu düzenledik, birçok yarım günlük bilim-
sel toplantı ve web semineri organize ettik, bir YouTu-
be kanalı kurduk, psikiyatri uzmanlık öğrencileri ve 
tıp öğrencileri için Charles Darwin Deneme Ödülü’nü 
oluşturduk ve 20’den fazla bülten yayınladık. Bu ki-
tap bu işbirliğinin en son ürünüdür. Bu kitap aslında 
EPSIG’in kuruluşunun beşinci yıldönümünü simge-
lemek amacıyla tasarlanmıştı, ancak öyle görünüyor 

Önyazı
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ki yayınlandığında altıncı yıldönümüne denk gelmiş 
olacaktır.

Bu kitabın yayın yılı (2022) ilginç bir şekilde, yine 
tamamen şans eseri, Darwinciler, özellikle de insan 
psikolojisiyle ilgilenenler için önemli bir dönüm nok-
tasına, yani Charles Darwin’in insan psikolojisi üze-
rine yazdığı tek kitabın (İnsan ve Hayvanlarda Duy-
guların İfadesi -: The Expression of Emotions in Man 
and Animals) yayınlanışının 150. yıldönümüne denk 
gelmiştir. 

Darwin bugün hayatta olsaydı, dünyayı değiştiren 
teorisinin ruhsal bozuklukların anlaşılmasına uygu-
landığını görmekten memnun olurdu diye düşünüyo-
ruz. Bununla birlikte, psikiyatri ve genel olarak tıbbın, 
diğer yaşam bilimlerinin aksine, evrimi ana akımla-
rına dahil etmekte bu kadar yavaş kalması onu hayal 
kırıklığına uğratabilirdi..

Psikiyatrinin şu anki Darwin öncesi konumunu 
talihsiz bir çağdışılık ve alanın gelecekteki gelişiminin 
önünde bir engel olarak görüyoruz. Bu nedenle EP-
SIG’in amacı, dünyadaki diğer evrimsel düşünen psi-
kiyatristlerle işbirliği içinde bunu düzeltmektir. Ancak 
bunun zaman ve çaba gerektireceğinin de bilincin-
deyiz. Psikiyatristlerin çoğu (ve genel olarak doktor-
lar), evrimi bir gerçek ve insan kökeninin tek bilimsel 
açıklaması olarak kabul etseler bile, evrimin işlev, işlev 
bozukluğu, sağlık ve hastalık anlayışına ilişkin derin 
sonuçları üzerinde çok az düşünmüşlerdir. Sonuç ola-
rak, evrimsel psikiyatri klinisyenler arasında bir azın-
lığın ilgi alanı olmaya devam etmektedir, çünkü dün-
yanın dört bir yanına dağılmış sadece birkaç düzine 
psikiyatrist ruhsal bozuklukların evrimsel anlayışını 
ilerletmek için önemli zaman ve enerji ayırmaktadır. 
Bu, evrim gerçeğini kabul eden psikiyatristlerin yal-
nızca küçük bir kısmıdır.

Yararları ve potansiyeli hakkında daha iyi bilgi sa-
hibi olduklarında çok daha fazla psikiyatristin evrim-
sel psikiyatri girişimine katılmasının olası olduğuna 
inanıyoruz. İnsan bilgi ve teknolojisinin ilerlemesinde 
nüfus büyüklüğünün (ve önemli ölçüde büyük olma-
nın) önemi iyi bilinmektedir. Örneğin, Avrupalıların 
ilk temasa geçtiği dönemde Okyanusya’daki ada halk-
ları üzerinde yapılan arkeolojik çalışmalar, küçük nü-
fuslu adalardaki halkların daha az karmaşık denizde 
yiyecek arama teknolojisine sahip olduğunu göster-

miştir (Kline ve Boyd, 2010). Ayrıca, şehirlerin nüfus 
büyüklüğünün bilgi ve fikir üretimi ve alışverişi ile po-
zitif bir ilişki içinde olduğunu biliyoruz (Bettencourt 
ve West, 2010). Dolayısıyla, evrimsel psikiyatri toplu-
luğunun büyüklüğü, bilginin geliştirilmesi ve birikti-
rilmesi söz konusu olduğunda önemlidir. Bu nedenle, 
evrimsel bilginin psikiyatristler arasında uluslararası 
düzeyde daha fazla yayılmasının, evrimsel teorik mo-
dellerin çeşitliliğinde ve karmaşıklığında ve bu model-
lere dayanan yeni, klinik olarak ilgili ampirik verilerde 
hızlı bir genişlemeye yol açacağını umuyoruz. Bu ki-
tabın, alanın öncüleri de dahil olmak üzere dünyanın 
dört bir yanından evrimsel psikiyatristlerin fikirlerini 
ve çalışmalarını sergileyerek ve bunları tek bir kitapta 
kolayca erişilebilir hale getirerek bu hayati öneme sa-
hip sürece katkıda bulunacağını umuyoruz.

Amacımız, okuyuculara psikiyatri, psikoloji, ant-
ropoloji ve felsefe dahil olmak üzere birçok disiplini 
kapsayan ruh sağlığı ve insan psikolojisi üzerine geniş 
bir evrimsel düşünce yelpazesinden bir kesit sunmak-
tır. Evrimsel bilim bu kitapta yer alan tüm yazarların 
temel çerçevesini temsil etse de, ruhsal bozukluğun 
doğası da dahil olmak üzere bir dizi konuda fikir ay-
rılıklarının olduğu görülmektedir. Ancak, evrimsel 
psikiyatri teori ve hipotezler önererek, bunların ön-
görülerini test ederek ve daha sonra deneysel veriler 
ışığında bunları kabul ederek, reddederek veya iyi-
leştirerek ilerleyecek bir bilim dalı olduğu için, bunu 
bir zayıflıktan çok bir güç işareti olarak görüyoruz. 
Dolayısıyla, evrimsel çabamız doğası gereği düzel-
tilebilir ve dinamik olduğu kadar geçici ve ilerici de 
olmalıdır. Gerçek bilim ne bir dogma ne de sabit bir 
bilgi bütünüdür. Evrimsel psikiyatri cimri, faydalı ve 
pragmatik olmanın yanı sıra içsel ve dışsal olarak tu-
tarlı ve daha da önemlisi etik olmalıdır. Biz bu hedef-
leri amaçlıyoruz. Bu nedenle, evrimsel yaklaşımın ana 
akıma eleştirel yaklaşırken, mevcut psikiyatrik bilgi ve 
uygulamaların yerini almayı değil, onları tamamlama-
yı amaçladığının altını çizmek önemlidir. Evrimciler 
modern tıbbın temelini oluşturan bilimsel yöntemi 
tamamen benimsemekte ve olsa olsa onu zayıflatmayı 
değil güçlendirmeyi amaçlamaktadır. Bununla birlik-
te, evrimciler mevcut psikiyatri ve tıbbın nihai veya 
evrimsel nedenleri ihmal ederken yakın (mekanik) 
açıklamalara ve modellere odaklanmasını eleştirmek-
tedir (bkz. Bölüm 1 ve 2) 
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Bu nedenle, evrimin psikiyatri için, felsefe bilim 
için neyse o olduğunu, hazır cevaplar elde etmek için 
bir araç değil, doğru soruları sormayı sağlayan bir çer-
çeve olduğunu ileri sürüyoruz. Cevaplar ancak deney-
sel kanıtların analiz edilmesiyle elde edilecektir.

Bu nedenle, bu kitap belirli ruhsal bozuklukların 
doğası ve tedavisine ilişkin hazır reçeteler sunma-
makta, ancak insanların sıkıntı ve acılarını keşfetmek 
ve anlamak için bir düşünme biçimi ve bir çerçeve 
önermekte ve savunmaktadır. Evrimin gücü, insanları 
Dünya’daki karmaşık yaşam ağının dışında değil, sağ-
lam bir şekilde içinde konumlandırması ve türümü-
zün psikolojik özellikleri ve atalarımızın ortamında 
hizmet ettikleri işlevler açısından ortaya çıkardıkları 
kırılganlıklara ilişkin anlayış sağlamasıdır.

Geleceğe yönelik olarak, bu kitabın sadece psi-
kiyatristlerin değil, psikologların, hemşirelerin, di-
ğer ruh sağlığı profesyonellerinin ve sağlık ve bakım 
mesleklerinin psikolojik düşünceye yatkın üyelerinin 
de ilgisini çekeceğini umuyoruz. Ayrıca felsefe, antro-
poloji ve biyoloji de dahil olmak üzere çeşitli alanlar-
daki akademisyenlerin ve evrimsel açıdan bilgili genel 
okuyucu kitlesinin de ilgisini çekeceğini umuyoruz. 
Evrimsel düşüncenin ruhsal işlev bozukluğunun dam-
galanmasını engellemeye yardımcı olabileceğini savu-
nuyoruz ve klinik deneyimlerimiz de bunun gerçek-
ten böyle olduğunu gösteriyor. Özellikle psikiyatri ve 
ilgili mesleklerdeki çalışanların bu konuya ilgi göste-
receğini ve evrimsel düşüncenin en sonunda standart 
müfredat ve sınavların bir parçası haline geleceğini 
umuyoruz.

Bu kitabın bölümleri, kendi konularının bağım-
sız evrimsel incelemeleri olarak sırasız okunabilse de, 
evrimsel literatüre aşina olmayan okuyucuların önce-
likle giriş bölümünü ve daha da iyisi ilk beş bölümü 
okumaları faydalı olacaktır. Bunlar okuyucuya evrim-
sel tıbbın ve insan kökenlerinin temelleri hakkında iyi 
bir temel sağlayacak ve evrimsel düşüncenin ruhsal 
bozuklukların anlaşılmasına uygulanmasının bazı 
önemli faydalarına dair açıklamalar sunacaktır.

Bu projede bize yardımcı olan bir dizi kaynaktan 
aldığımız destek ve teşvik için minnettarız. Evrimsel 
tıp alanının kurucularından Randolph M. Nesse, za-
manını ve tavsiyelerini esirgemedi. Kendisi 2016’daki 

ilk EPSIG sempozyumumuzda konuşmak için gönüllü 
oldu ve seyahat planlarını değiştirerek Londra’da dur-
du ve masraflarını karşılayacak hiçbir fonumuzun ol-
madığı bir zamanda konferansını verdi. O zamandan 
beri iletişim halindeyiz ve kendisiyle diğer toplantı or-
tamlarında da bir araya geldik ve bilge tavsiyelerinden 
faydalanmaya devam ediyoruz. Ayrıca, George Ik-
kos’a EPSIG’in başlangıcından bu yana verdiği teşvik 
ve dört uluslararası sempozyumumuzun her birinde 
oturum başkanlığı yaptığı için minnettarız. EPSIG 
haber bülteni editörü ve evrimin meslektaşlar ve ka-
muoyu arasında tanıtılmasıyla ilgili tüm konularda 
yakın işbirlikçimiz olan Annie Swanepoel’e özellikle 
minnettarız. Ayrıca, EPSIG yürütme komitesindeki 
meslektaşlarımıza ve Birleşik Krallık’tan ve dünyanın 
dört bir yanından sempozyumlarımızda konuşan ve/
veya bu cilde katkıda bulunan evrimci meslektaşla-
rımıza evrimsel çalışmalarını ve bilgilerini paylaştık-
ları için minnettarız. Ayrıca EPSIG’de zamanlarını ve 
klinik deneyimlerini nazikçe paylaşan, sadece bizi bu 
çabayı organize etmeye teşvik etmekle kalmayıp aynı 
zamanda bu fikirlerin kademeli olarak klinik kullanı-
ma sunulmasına yardımcı olan meslektaşlarımıza da 
teşekkür etmek istiyoruz.  Ayrıca, ‘devlerin omuzla-
rında durduğumuzu’1 kabul ediyor ve evrim ve psiki-
yatri üzerine kitap yazan ve bu kitapları olmasaydı bu 
alanın büyük ölçüde küçüleceğini bildiğimiz  özellikle 
Randolph M. Nesse, John Price, Alfonso Troisi, Mar-
tin Brüne ve Marco Del Giudice gibi yazarların büyük 
katkılarının farkındayız.

Buna ek olarak, Cambridge University Press ve Ro-
yal College of Psychiatrists Yayın Kurulu’na bu kitabı 
yayınlamayı kabul ettikleri için ve isimleri belirtilme-
yen hakemlere olumlu geri bildirimleri ve teşvik edici 
tutumları için içtenlikle teşekkür ederiz. Ayrıca, Royal 
College of Psychiatrists’in geçmiş ve şimdiki idari per-
soneline, sırasıyla Catherine Langley ve Kelsey Hens-
chel’e, EPSIG’de üyeliğimizle iletişim halinde olmamız 
konusunda bize günlük destek sundukları ve evrimsel 
etkinliklerimizin düzenlenmesine yardımcı oldukları 
için teşekkür ederiz. Ayrıca bölümlerimizin redaksi-

1	 ‘Eğer bizden öncekilerden daha fazla ve daha uzağı görüyorsak, 
bunun nedeni daha keskin bir görüşe ya da daha büyük bir 
uzunluğa sahip olmamız değil, onların devasa yapılarının üzerinde 
yükselmemiz ve göklere çıkarılmamızdır’ (Chartres’lı Bernard, on 
ikinci yüzyıl, Isaac Newton tarafından alıntılanmıştır, 1675).
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yonunu yapan Lindsey Edwards’a, kapak resmini ve 
EPSIG logosunu tasarlayan Harley St John-Smith’e ve 
madde bağımlılığı ile ilgili 12. Bölümü gözden geçiren 
David Geaney’e teşekkür ederiz.

Son olarak, Cambridge University Press’ten Olivia 
Boult, Jessica Papworth ve Saskia Pronk’a bu kitabın 
hazırlanmasındaki yardım ve destekleri için teşekkür 
ederiz..
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