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Özet
Bu giriş bölümü pek çok amaca yönelik olarak hazırlanmıştır. Birincil amacı, Darwinci 
düşünceyle yeni karşılaşan psikiyatristlere ve diğer ruh sağlığı çalışanlarına evrimsel bil-
imin bazı temel kavramlarını ve terimlerini tanıtmak ve böylece bu kitabın geri kalan 
bölümlerini okumalarını kolaylaştırmaktır. Diğer bir amaç ise, psikiyatri ve psikoloji ile 
bağlantılı çeşitli evrimsel alanlardaki önemli kuramsal ve diğer gelişmelerin, halen bu 
alanda çalışan uzmanlar da dahil olmak üzere tüm okuyuculara faydalı olacak şekilde öze-
tlenmesi ve güncellenmesidir. Kitabın boyutları göz önüne alındığında, bazı eksikliklerin 
olması kaçınılmazdır. Burada standart evrim teorisinin temel bilgilerinin yanı sıra evrim-
sel psikoloji ve tıbbın bazı temel ilkelerini de kapsayacak şekilde konuyu ele almayı tercih 
ettik. Ayrıca, kültürel evrim ve ilgili alanlara ilişkin evrim yazınında son dönemde kayded-
ilen bazı gelişmeleri de kısaca gözden geçirdik. Bölümün terimler sözlüğüne dönüşmek-
sizin olabildiğince geniş bir alanı kapsamasını sağlamaya çalıştık. Evrimsel terimlere ya-
bancı olan okuyucuların, Royal College of Psychiatrists’in (Kraliyet Psikiyatristler Birliği) 
web sitesindeki Evrimsel Psikiyatri Özel İlgi Grubu sözlüğüne başvurmaları tavsiye edilir: 
www.epsig.org (‘Hakkımızda’ ve ardından ‘Kaynaklar’a tıklayın).
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Anahtar Noktalar

•	 Darwinci teori tüm yaşam bilimlerinin temel çer-
çevesini oluşturmaktadır.

•	 Evrimsel düşünce, Tinbergen’in dört sorusunu uy-
gulayarak tıp ve psikiyatride neden sonuç ilişkisi-
ne yönelik bakış açımızı değiştirebilir.

•	 Evrim olmadan, hastalıkların nedenlerine olan 
yaklaşımımız ister istemez eksik kalacaktır.

•	 Evrimsel bakış açısı, insanların hastalık ve bozukluk-
lara olan duyarlılığını anlamamıza yardımcı olabilir.

•	 Evrimsel psikiyatri ana akım psikiyatriyi tamamlar 
ve güçlendirir, onun yerini almayı amaçlamaz.

•	 Evrim ayrıca insanın özgünlüğünü ve özellikle de 
kültürel birikimin ve gen-kültürün karşılıklı evri-
minin insan bedenini ve zihnini biçimlendirme-
sindeki rolünü anlamamıza yardımcı olabilir.

1.1 Evrim Teorisine Giriş

1.1.1 Arka Plan
Charles Darwin 1859 yılında iki farklı devrim niteli-
ğinde önermeyi ortaya atmıştır. Bunlardan ilki, tüm 
canlı organizmaların ortak bir atayı paylaştığı, ikincisi 
ise doğal seçilimin dünyadaki bütün yaşam çeşitliliği-
ni oluşturan mekanizma olduğuydu (Nesse ve Stein, 
2019).

Bu görüşler, tarihteki en büyük bilimsel devrimler-
den birinin gerçekleşmesine yol açmıştır. Fizik bilim-
lerinde meydana gelen diğer büyük bilimsel paradig-
ma değişimleri (örneğin Kopernik, Newton, Einstein 
ve Heisenberg’inkiler), kendi uzmanlık alanları dı-
şında çok az yankı uyandırmıştır. Ancak Darvinizm, 
biyolojiden jeolojiye kadar birçok araştırma ve inanç 
alanında var olan yerleşik varsayımları altüst etmiştir. 
Yaratılışçılık (creationism), özcülük (essentialism) ve 
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tedaviden çok epidemiyolojiye benzemektedir. Tüm 
sağlık ve hastalık modelleri gibi evrim teorisinin de 
tüm sorunları anında çözmediğini bilmek önemlidir. 
Psikiyatrideki sorunlar karmaşıktır ve bu nedenle her-
hangi bir yaklaşımın etkinliğine dair geniş kapsamlı 
iddialar inandırıcı değildir. Bununla birlikte, evrimsel 
teori biyolojinin birçok alanında önemli katkılar sağ-
lamıştır. İnsan genomunun daha iyi anlaşılması tıbbı 
bireyselleştirilmiş tedavilere doğru götüreceğinden, 
evrimsel bir yaklaşımın benimsenmesi çok değerli iç-
görüler sunabilir. Örneğin, evrim bize normal genom 
diye bir şey olmadığını hatırlatır. Sadece belirli bir 
ortamda daha yüksek veya daha düşük üreme başa-
rısıyla sonuçlanan fenotipler oluşturan genler vardır 
(Nesse ve Dawkins, 2010).

1.4.3 Araştırmalar için Çıkarımları
An evolutionary approach suggests a new class of Ev-
rimsel bir yaklaşım, hastalıkların etiyolojisi hakkında 
yeni sorular sormaktadır. Bu soruları yanıtlamaya 
yönelik araştırmalar, sonucunda psikiyatri literatü-
rünün her bir hastalık için evrimsel değerlendirmeler 
yapmasına izin vermelidir (Nesse ve Dawkins, 2010). 
Bu tür soruların ve hipotezlerin formüle edilmesine 
yönelik stratejiler henüz netlik kazanmamıştır ve ev-

rimsel hipotezlerin test edilmesine yönelik yöntemler 
tıp alanındaki pek çok kişiye yabancıdır. Nesse (2011), 
başarılı stratejilerin yanı sıra bazı yaygın zorlukları 
göstermek için son örnekleri kullanarak uygun evrim-
sel araştırmalar için bir yapı önermiştir. Evrimsel hi-
potezleri test ederken dikkate alınması gereken uygun 
soruları tanımlamıştır. Bu soruların sistematik bir şe-
kilde ele alınması, kafa karışıklığını ve hataları en aza 
indirmeye yardımcı olabilir.

1.4.4 Sonuç

Evrimsel psikiyatri üzerine hem evrime yeni başla-
yanlara hem de evrimci akademisyenlere hitap etmeyi 
amaçlayan bir kitaba giriş bölümü hazırlamanın zor 
olacağının farkındaydık. Bir yandan evrim teorisinin 
temellerini ele alırken, bir yandan da ele alınan ko-
nularla ilgili güncel düşünceleri sunmayı amaçladık. 
Özellikle evrime yeni başlayanların bu giriş bölümünü 
okuduktan sonra bu kitabın geri kalanıyla başa çıkma-
ya daha hazır hissetmelerini ve belki de bu bölümdeki 
bazı kaynaklara başvurmak ve/veya evrimsel psikolo-
ji ve psikiyatri üzerine zengin ve büyüleyici literatü-
rü daha geniş bir şekilde okumakla ilgileneceklerini 
umuyoruz.
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