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Ozet

Bu giris bolimii pek ¢ok amaca yonelik olarak hazirlanmistir. Birincil amaci, Darwinci
diistinceyle yeni karsilasan psikiyatristlere ve diger ruh saglig calisanlarina evrimsel bil-
imin bazi temel kavramlarini ve terimlerini tanitmak ve bdylece bu kitabin geri kalan
boliimlerini okumalarin: kolaylastirmaktir. Diger bir amag ise, psikiyatri ve psikoloji ile
baglantil1 ¢esitli evrimsel alanlardaki énemli kuramsal ve diger gelismelerin, halen bu
alanda ¢alisan uzmanlar da dahil olmak iizere tiim okuyuculara faydali olacak sekilde 6ze-
tlenmesi ve glincellenmesidir. Kitabin boyutlar1 gz 6niine alindiginda, baz: eksikliklerin
olmasi kaginilmazdir. Burada standart evrim teorisinin temel bilgilerinin yani sira evrim-
sel psikoloji ve tibbin bazi temel ilkelerini de kapsayacak sekilde konuyu ele almayz tercih
ettik. Ayrica, kiiltiirel evrim ve ilgili alanlara iligkin evrim yazininda son donemde kayded-
ilen baz1 gelismeleri de kisaca gozden gegirdik. Boliimiin terimler sozliigiine dontismek-
sizin olabildigince genis bir alan1 kapsamasini saglamaya calistik. Evrimsel terimlere ya-
banci olan okuyucularin, Royal College of Psychiatrists’in (Kraliyet Psikiyatristler Birligi)
web sitesindeki Evrimsel Psikiyatri Ozel {lgi Grubu sézliigiine bagvurmalari tavsiye edilir:

www.epsig.org (‘Hakkimizda' ve ardindan ‘Kaynaklar’a tiklayin).
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Anahtar Noktalar

« Darwinci teori tiim yasam bilimlerinin temel ger-
¢evesini olusturmaktadir.

« Evrimsel disiince, Tinbergen'in dért sorusunu uy-
gulayarak tip ve psikiyatride neden sonug iligkisi-
ne yonelik bakis acimiz1 degistirebilir.

o Evrim olmadan, hastaliklarin nedenlerine olan
yaklasimimiz ister istemez eksik kalacaktir.

o Evrimsel bakis acisy, insanlarin hastalik ve bozukluk-
lara olan duyarliligini anlamamiza yardimer olabilir.

o Evrimsel psikiyatri ana akim psikiyatriyi tamamlar
ve gliclendirir, onun yerini almay1 amaglamaz.

o Evrim ayrica insanin 6zgiinligiini ve ozellikle de
kiiltiirel birikimin ve gen-kiiltiiriin karsilikli evri-
minin insan bedenini ve zihnini bigimlendirme-
sindeki roliin anlamamiza yardimci olabilir.

Bu boliimiin 6nceki taslaklar1 hakkindaki degerli yorumlari igin
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sunariz.
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1.1 Evrim Teorisine Giris

1.1.1 Arka Plan

Charles Darwin 1859 yilinda iki farkli devrim niteli-
ginde onermeyi ortaya atmustir. Bunlardan ilki, tiim
canli organizmalarin ortak bir atay1 paylastigy, ikincisi
ise dogal secilimin diinyadaki bitiin yasam gesitliligi-
ni olugturan mekanizma olduguydu (Nesse ve Stein,
2019).

Bu goriisler, tarihteki en biiytik bilimsel devrimler-
den birinin ger¢eklesmesine yol agmigtir. Fizik bilim-
lerinde meydana gelen diger biiyiik bilimsel paradig-
ma degisimleri (6rnegin Kopernik, Newton, Einstein
ve Heisenberg’inkiler), kendi uzmanlik alanlar1 di-
sinda ¢ok az yanki uyandirmistir. Ancak Darvinizm,
biyolojiden jeolojiye kadar bir¢ok arastirma ve inang
alaninda var olan yerlesik varsayimlar altiist etmistir.
Yaratiliscilik (creationism), 6zctliik (essentialism) ve
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tedaviden ¢ok epidemiyolojiye benzemektedir. Tiim
saglik ve hastalik modelleri gibi evrim teorisinin de
tiim sorunlar1 aninda ¢ézmedigini bilmek 6nemlidir.
Psikiyatrideki sorunlar karmasiktir ve bu nedenle her-
hangi bir yaklasimin etkinligine dair genis kapsamli
iddialar inandirict degildir. Bununla birlikte, evrimsel
teori biyolojinin bir¢ok alaninda 6nemli katkilar sag-
lamugtir. Insan genomunun daha iyi anlagilmasi tibbi
bireysellestirilmis tedavilere dogru gotiireceginden,
evrimsel bir yaklagimin benimsenmesi ¢ok degerli i¢-
goriiler sunabilir. Ornegin, evrim bize normal genom
diye bir sey olmadigini hatirlatir. Sadece belirli bir
ortamda daha yiiksek veya daha diigiik tireme basa-
ristyla sonuglanan fenotipler olusturan genler vardir
(Nesse ve Dawkins, 2010).

1.4.3 Arastirmalar icin Cikarimlari

An evolutionary approach suggests a new class of Ev-
rimsel bir yaklagim, hastaliklarin etiyolojisi hakkinda
yeni sorular sormaktadir. Bu sorular1 yanitlamaya
yonelik arastirmalar, sonucunda psikiyatri literati-
riiniin her bir hastalik i¢in evrimsel degerlendirmeler
yapmasina izin vermelidir (Nesse ve Dawkins, 2010).
Bu tiir sorularin ve hipotezlerin formiile edilmesine
yonelik stratejiler heniiz netlik kazanmamustir ve ev-

rimsel hipotezlerin test edilmesine yonelik yontemler
tip alanindaki pek ¢ok kisiye yabancidir. Nesse (2011),
basarili stratejilerin yani sira bazi yaygin zorluklari
gostermek icin son ornekleri kullanarak uygun evrim-
sel arastirmalar i¢in bir yap: 6nermistir. Evrimsel hi-
potezleri test ederken dikkate alinmasi gereken uygun
sorular1 tanimlamistir. Bu sorularin sistematik bir ge-
kilde ele alinmasi, kafa karigikligini ve hatalar1 en aza

indirmeye yardimc olabilir.

1.4.4 Sonucg

Evrimsel psikiyatri {izerine hem evrime yeni basla-
yanlara hem de evrimci akademisyenlere hitap etmeyi
amaglayan bir kitaba giris bolimii hazirlamanin zor
olacaginin farkindaydik. Bir yandan evrim teorisinin
temellerini ele alirken, bir yandan da ele alinan ko-
nularla ilgili giincel diigiinceleri sunmay1 amagladik.
Ozellikle evrime yeni baglayanlarin bu giris boliimiinii
okuduktan sonra bu kitabin geri kalaniyla basa ¢tkma-
ya daha hazir hissetmelerini ve belki de bu boliimdeki
bazi kaynaklara bagvurmak ve/veya evrimsel psikolo-
ji ve psikiyatri lizerine zengin ve biiytileyici literatii-
rit daha genis bir sekilde okumakla ilgileneceklerini

umuyoruz.
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