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Ozet

Psikofarmakoloji; ilaglarin diisiinceler, duygular ve davranislar tizerindeki etkileriyle birlikte
ruhsal bozukluklarin tedavisindeki rollerinin bilimsel olarak incelenmesidir. Ruhsal bozukluk-
ta yeni ilaglar bulmanin ve klinik sonuglari iyilestirmenin anahtari olan mental siiregleri anla-
maya odaklanir. Bununla baglantili olarak néropsikofarmakoloji, ilaglarin davranis: etkilemek
i¢in etki ettigi' temel noral mekanizmalarin ¢aligmasini tamamlayan disiplindir. Son yillarda
bu alanda ilerleme yavas olmustur ve psikiyatrik ilaglar sinifina yeni biiyiik siniflar eklenme-
mistir. Evrimsel diigiincenin psikiyatriye ve onun temel bilimlerine; hiicre iletisimi, nérotrans-
misyon ve beyni gesitli sekillerde degistirebilen maddelerin evrimsel tarihini vurgulayan yeni
bilimsel bakis agilar1 getirdigini ortaya koyuyoruz. Evrimsel islev ve filojeni perspektifleri; do-
gal ve yapay kimyasallarin (psikotrop ilaglar) etkileri icin evrimlesmis néronal yollart nasil
kullandiklarina dair daha derin bir anlayis sagliyor. Béylece evrim teorisi, psikotrop ilaglarin
psikolojik etkilerini ve yan etkilerini anlamamiza, yeni ilaglar1 kesfetmemize ve test etmemize
yardimct olabilir.

Anahtar kelimeler
Evrim, evrimsel psikiyatri, dogal seleksiyon, néromodiilatorler, nérotransmitterler, psikofar-
makoloji

o Evrimsel yaklasim, psikiyatrik bozukluklarin kar-
magsik evrimlesmis biyolojik siireglerine dayandi-

o Norotransmitterlerin, reseptorlerin ve bu resep-

torleri etkileyen kimyasal ajanlarin evrimsel tari-
hini anlamak, psikofarmakolojik ilaglarin etkile-
rini, yan etkilerini ve plasebo yanitlarini anlamak
i¢in temeldir.

“Nérotransmitterler” olarak bilinen maddeler
baslangicta patojenlere karsi savunma ve hormo-
nal aktivite dahil olmak tizere bir dizi biyolojik is-
leve sahip, evrimsel olarak eski kimyasallardir. Bu

bir dizi islev terapotik yonetimi zorlastirir.
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“Madde/ila¢” kelimesi hem tibbi/terapé6tik maddeler hem de
eglence amagli-kotiiye kullanilan maddeler dahil oldugundan
belirsizdir. (bkz. Béliim 12) Bu boliimiin amaglar1 dogrultusunda
madde/ilag terimini terap6tik amaglarla gelistirilen ve kullanilan
kimyasallar1 ifade etmek i¢in kullaniyoruz.

Ars. Gor. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg1 ve
Hastaliklar1 AD., demiregentugrul@gmail.com

&1 icin psikofarmakolojik ilaglarin yalnizca belirli
psikiyatrik sendromlar veya semptomlar tizerinde
etkili olmadigini, ayn1 zamanda ¢oklu noronal sii-
regleri ve hiicre iletisim sistemlerini de etkiledigi-
ni kabul eder.

« Evrimsel bir ¢erceve, fonksiyonlar1 optimize etmek
i¢in pratik stratejiler onerebilir ve yeni ilaglarin
aragtirilmasina ve test edilmesine yardimei olabilir.

18.1 Giris

Genel biyomedikal yaklasim, psikiyatrik bozukluk-
lar1 primer beyin bozukluklar: (merkezi sinir sistemi
(MSS) iginde bulunan ve hastalikli beyin devrele-
rinden kaynaklanan fonksiyon bozukluklar) olarak
gormektedir. Buna karsilik , evrimsel psikiyatrist ise
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