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Ozet

Bat1 kiiltiirtinde, hem ruh saghig1 uzmanlar1 hem de siradan halk, annelerin tiim ¢ocuklarini
i¢gtidiisel ve kosulsuz olarak sevmek iizere evrimlestigine inanma egilimindedir. Buna karsilik,
¢ocuguna karsi kararsiz veya diismanca duygular besleyen herhangi bir anne tipik olarak dogal
goriilmez ve cocuguna kétii davranan bir anne, patolojik davranislar sergiliyor olarak goriiliir.
Bu boéliim, annelige iliskin bu yaygin goériise meydan okumak icin evrimsel arastirmalardan
yararlanmaktadir. Ozellikle, annelerin gocuk yetistirirken bir dizi karmagik, giivencesiz ve kat-
manli 6diinii nasil miizakere etmesi gerektigini aydinlatir, anne olumsuzlugunun ve ¢ocuklara
koétit muamelenin bundan nasil kaynaklanabilecegini gosterir.

Bu bolimiin amaci, evrimsel olarak daha gecerli, detayl ve sefkatli bir annelik anlayis1 gelis-
tirmektir. Boyle bir anlayis, bocalayan annelerle ilgili klinik ¢caligmalara ve annelerin ¢ocuklara
kotii muamele etmesini 6nlemeye odaklanan programlara katkida bulunma potansiyeline sa-
hiptir.

Anahtar kelimeler
¢ocuk istismari, ¢ocuklara kétit muamele, ¢ocuk ihmali, evrimsel psikiyatri, evrimsel 6diinle-
sim, bebek 6ldiirme, anne diigmanligi, anne kétii muamelesi, anne olumsuzlugu

Anahtar Noktalar

Anneler, ¢ocuklarinin her biri i¢in otomatik ve
kosulsuz sevgi hissedecek sekilde evrimlesme-
mistir. Bunun yerine evrim annelere tam bir bag-
liliktan olumsuzluga kadar uzanan bir spektrum
gosteren annelik duygular1 vermistir. Bir kadinin
bu siirecte konumlandig: yer, i¢cinde bulundugu
kogullardan etkilenir. Cocuk yetistirmesini des-
teklemek icin toplayabildigi kaynaklar ve ¢ocugu-
nun nitelikleri 6zellikle 6nemlidir.
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o Annenin davranisi, ¢ok sevilen bir ¢ocugu grup

normlarina uydurma ihtiyacindan kaynaklana-
bilir. Evrim tarihi boyunca bir grubun pargasi ol-
mak hayatta kalmak i¢in ¢cok 6nemlidir.

Anne davranigi, sosyal 6grenme ile sekillenerek
evrimlesmigstir. Kiz ¢ocuklar, bilingli bir ¢aba ve
niyet olmaksizin kendi ¢ocukluklarinda yasadik-
nirler. K6tli muamelenin nesiller boyunca akta-
rilmast, genellikle bunun olumsuz bir sonucudur.
Bazi anne olumsuzluklarinin ve cocuklara kotii
muamelenin evrimlesmis etkilerden kaynaklan-
dig1 gercegi, onu daha az zararli yapmaz. Anne
olumsuzlugu ve ¢ocuklara kéti muamele, ko-
kenleri ne olursa olsun, son derece zarar verici-
dir. Duygusal travmayi (kompleks travma sonra-
s1 stres bozuklugu olarak da bilinir) kériiklerler,
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hakli veya kaginilmaz oldugunu varsaymaya ‘natiira-
list yanilgr’ denir. Hi¢ kimse, insanligin varolusunun
¢ogunu karakterize eden yiiksek ¢ocuk 6liim oranlari-
na katlanmamiz gerektigini ve bunun kaderimiz oldu-
gunu iddia etmez. Bununla birlikte, cocuk 6liimlerini

azaltmak icin hastalik vektorlerini, sanitasyonlar: ve
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