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Ozet

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) olmak
tizere iki norogelisimsel bozuklugu evrimsel perspektiften tartigmaktayiz. Her iki tablonun da ge-
netik bir temeli olup, bu genlerin dogal segilim siirecinde neden hayatta kalmis olabilecegini aras-
vantajli hale gelmesi anlamina gelen evrimsel uyumsuzluk kavramindan yararlanmaktayiz. Ayrica
bu rahatsizliklar tizerindeki genetik olmayan etkileri de agiklamaktay1z. Norogelisimsel sorunlar:
olan ¢ocuklarin istismara ugrama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu, dolayisiyla hem genlerin
hem de ¢ocuklarin iginde biiyiidiigii ¢evrenin 6nemini vurgulamaktayiz. Avci-toplayici toplum-
larda, DEHB risk alma egilimini desteklemis olabilir, bu da DEHB'nin neden giiniimiize kadar
geldigini agiklayabilir. Cocuklarin giiniin biiyiik bir boliimiinde saatlerce hareketsiz oturmalarinin
beklendigi cagdas okul modeli ise bu durumu desteklememektedir. Bu nedenle DEHB'yi evrim-
sel uyumsuzluk agisindan anlamak, hem ilag tedavisi hem de okul ortamiyla ilgili etik sorunlari
glindeme getirmektedir. OSB’ler ise oldukga heterojen bir yapida olup, tablo yiiksek kalitim ve
azalmis tireme sansi ile karakterizedir. Spektrumun agir ucundaki OSB’ler olduk¢a dezavantajli
bir pozisyondadir ve genellikle zihinsel yetersizlikle birlikte goriliir. Spektrumun diger ucundaki
yliksek islevli OSB ise evrimsel olarak spesifik becerilerin gelistirilmesi bakimindan adaptif olmasi
nedeniyle giiniimiize kadar gelmis olabilir.

Anahtar kelimeler
DEHB, otizm spektrum bozukluklari, evrimsel uyumsuzluk, evrimsel perspektif, nérogelisim-
sel bozukluklar

Anahtar Noktalar tif yenilik arayisint ve risk almay1 desteklemis

olabilir. DEHB'yi evrimsel uyumsuzluk bakis: ile
o Evrimsel diisiince, gocukluk ¢ag1 gelisimsel bozuk-

luklarina dair yaklagimimizi derinlestirebilecegi
gibi ve bu bozukluklarin klinik tedavisine yardim-

ele almak, ¢ocukluk ¢agi DEHB’sinin yonetimine
iligkin etik sorunlar da dahil olmak {izere 6nemli
konular1 giindeme getirir.

o Otizm spektrum bozukluklar: (OSB’ler) olduk¢a
heterojen olmakla birlikte yiiksek kalitim ve dii-

ct olabilir.

o Evrimsel uyumsuzluk (evolutionary mismatch)
kavrami, ozellikle noérogelisimsel bozukluklarin
gorece yliksek prevalansini anlamamizda yardim-
c1 olabilir. Bu kavram, ge¢miste avantaj saglamis

stk ireme basarisi ile karakterizedir. Spektrumun
siddetli ucunda, eger zihinsel yetersizlik de eslik

olabilecek, ancak simdi cevredeki degisiklikler ediyorsa OSB olduk¢a dezavantajli olabilir. Diger

gdz oniine alindifinda dezavantajli hale gelmis taraftan, yiiksek islevli otizm evrimsel gegmisi-

durumlar ifade eder. mize uyum saglamanin sonucunda bugiin uygun
o Evrimsel ge¢misimizde, ¢ocuklarin bir giinde cevrede bu sekilde ortaya ¢ikmis olabilir.

uzun saatler boyunca yerinde oturup akademik
gorevlere odaklanmasi beklenmiyordu. Dikkat 15.1. Giri
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), adap- -1 Galrlg

Klinisyenler ve bilim adamlar1 olarak, psikiyatri-
de halen baskin olan geleneksel hastalik modelinin,
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sal ilaglar ya da yasadist uyusturucu madde (Ross vd.,
2015) kullanimu sayilabilir. Bellek ve diirtii denetimi
de dahil olmak iizere bir¢ok beyin bolgesinde yikici
etkileri olan fetal alkol sendromu (Mohammadzadeh
ve Farhat, 2014) oldukga tehlikeli bir durumdur (Rang-
mar vd., 2015). Sonug olarak, evrimsel ge¢misimizdeki
hicbir sey bizi giiniimiizdeki kadar erken dogan pre-
matiire fetiislerin hayatta kalma olasiligina hazirla-
manustir. Dolayisiyla pek ¢ok prematiire bebek ciddi
norogelisimsel sorunlar yasamaktadir (Jarjour, 2015).

15.4 Sonug

Evrimsel bir bakis agisinin DEHB ve OSB ile ilgili tar-
tismalara katk: saglayacagini diisiinmekteyiz. Bu du-
rumlar1 belirli ortamlarda adaptif degeri olan biyolojik
varyantlar olarak degerlendirmek, ¢ocuklarin “yara-
maz” veya “anormal” olarak goriilmesinden ziyade ev-
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