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Ozet

Insanin evrim tarihinde, bebekler ve ¢ocuklar hayatta kalmak igin yetiskin bakicilara bagiml
olmuslardir. Yetigkinlerin verdigi bakim; gidanin ulagilabilirligi ve yetiskinlerin sosyal temaslar1
dahil olmak {izere mevcut kosullardan ve yetiskinlerin kendi bakim deneyimlerinden biiytik
olgiide etkilenir. Cocuklarin ebeveynlerinin elinde travmaya maruz kalabilmelerinin olas1 ned-
enlerini tartigmak icin evrimsel bir bakis agis1 kullaniyoruz ve ¢ocuklarin iireme ¢agina ulagma
ve kendi ¢ocuklarini iiretme dogrultusunda hayatta kalma sanslarini en tist diizeye ¢ikarmak
i¢in bu tir bir travmaya tepki olarak nasil uyum sagladiklarini ele aliyoruz. Cocuklara kotii
muamelenin anneler, babalar ve iivey ebeveynler tarafindan nasil degisiklik gosterebilecegini
inceliyoruz ve ¢ocukluk travmasinin karmagikligini agiklamaya yardimci olmak igin ebev-
eyn-cocuk catigmasini, yasam Oykiisii kuramini, baglanma kuramini ve farkli duyarliliklar:

tartistyoruz. Klinik uygulamaya yonelik 6nerilerle bitiriyoruz.

Anahtar kelimeler

[stismar, baglanma kurami, cocukluk ¢agi travmasi, evrimsel bakis acilari, yasam 6ykiisit

kurami, ebeveyn-cocuk ¢atismasi

Anahtar Noktalar

Olumsuz ¢ocukluk yasantilari duyarli bireylerde
travmaya yol agar. Olumsuz durumlar ebeveyn stre-
sine, ebeveyn stresi de istismar ve ihmale yol agabilir.
Magdur olan ¢ocuklar i¢in zararli olan davranis-
lar, bazi durumlarda yetiskinler icin adaptif ve
kardesler icin avantajli olabilir.

Bebekler, ortamlar1 ne olursa olsun, mimkiin ol-
dugunca hayatta kalmak i¢in evrimlesmislerdir.
Iyi bir ortama giivenli bir sekilde baglanmak ve
giivenmek uyumsaldir. Aksine, reddeden bir an-
neyi kizdirmaktan kaginmak ve ikircikli bir an-
neye yalvarmak uyumsaldir. Bebekler istismarci
bakimverene baglanabilir ve ise yarayan bir yakla-
sim bulmaya caligmak i¢in, dezorganize olsa bile,
cesitli stratejiler kullanabilirler.

Bireylerin ¢evreye karsi farkli duyarlilik diizeyleri
vardir. Bazilar1 karahindiba gibidir ve ne olursa

bidir ve ideal olmayan bir ortamda ¢ok fazla mii-
cadele ederler, ancak iyi bir ortam sunulursa son
derece iyi is ¢ikarirlar -dayanikli tiirlerden daha
iyi performans gosterirler.

Evrimsel bir bakis acisi, tek bir gelisim yolunu
veya baglanma modelini normal ve digerlerini
anormal olarak gérmez - ya da birini islevsel, di-
gerlerini islevsiz olarak kabul etmez. Doga, farkli
kosullarla basa ¢ikmak i¢in farkl: stratejiler gerek-
tirir.

Yetiskin davranislarinin ve belirleyicilerinin daha
incelikli bir sekilde anlagilmasy; klinisyenlerin,
hastalarin ve danisanlarin benzer sekilde daha az
idealist ama daha gercekgi ve daha sefkatli bir go-
riis benimsemelerini saglayabilir.

14.1 Ebeveynlerin Cocuklarina Neden

Kétii Muamele Yapabilecegine iliskin

olsun idare ederler. Digerleri daha ¢ok orkide gi-
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Evrimsel diisiincenin psikiyatrideki klinik ¢aligma-
lar1 nasil sekillendirebilecegiyle ilgilenen terapistler
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biyiik 6lgiide farklilik gosterir; bazilar: rahat ve da-
yaniklidir, bazilart ise zorlu bir mizag veya altta yatan
noérogelisimsel bozukluklar nedeniyle bakimi ¢ok zor
olan ¢ocuklardir (bkz. Bélim 15). Umariz bu ciltteki
boliimler ve diger yazilarimiz, anneleri suglamaktan
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