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Özet
İnsanlar ve alkol, derin bir evrimsel geçmiş paylaşırlar: alkolü kullanılabilir şekerlere dönüş-
türme kapasitemiz, Afrika büyük maymunlarıyla (goril ve şempanzeler) paylaştığımız bir özel-
liktir ve primatlar arasında bu taksonomik aileye özgüdür. Arkeolojik kayıtlar, alkol üretimini 
yaklaşık 9.000 yıl öncesine kadar tarihlendirmemizi sağlasa da (bu zaman itibariyle çoktan 
endüstriyel ölçekte üretim yapılmaya başlanmıştır), alkol üretimiyle ilgili daha küçük ölçekli 
bir endüstri çok daha eskiye dayanıyor olmalıdır. Dini gerekçelerle tüketiminin yasak olduğu 
durumlar dışında, her kültürde ve toplumda alkol kullanımı mevcuttur. Hedonik özelliklerine 
rağmen, gerçek işlevsel faydası öncelikle toplumsaldır ve ritüellerde ve grup bağlarında önemli 
bir rol oynar. Alkolün beynin endorfin sistemini tetikleme yeteneğinin aracılık ettiği sosyal 
bağlar açısından işlevsel sonuçlarını gösteren çalışmaları gözden geçirdim. Endorfin sistemi, 
primatlarda sosyal bağlanmanın merkezi temelidir. Sosyal bağlardan kaynaklanan sağlık ve 
diğer faydalar dikkate değerdir.
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Anahtar Noktalar

• İnsanlar ve alkol arasındaki ilişki, kayıt altına alı-
nan tarih öncesine kadar uzanmaktadır.

• Afrika büyük maymunları (insanlar da dahil ol-
mak üzere), alkolü metabolize edebilme ve detok-
sifikasyon yapabilme yeteneğine sahip enzimatik 
sistemlere sahip olarak, primatlar arasında benzer-
sizdir.

• Sağlık ve sosyal iyilik hali açısından aşırı alkol 
tüketiminin var olan ve şüphe bırakmayan zarar-
larından tamamen haberdar olmakla birlikte, al-
kolün evrimsel tarih boyunca ve hala birçok top-
lumda insanın sosyal yaşamında oynadığı rolü de 
tanımak önemlidir.

• Bu bölüm, iyi işleyen sosyal bağların sağlığa olan 
faydalarının, sağlıklı beslenme, egzersiz, sigaradan 
kaçınma gibi sağlığın bilinen diğer belirleyicileri 
kadar önemli hatta onlardan daha mühim oldu-
ğunu hatırlatmaktadır. İnsan toplumlarında sosyal 
bağlanmayı kolaylaştıran unsurlar arasında sosyal 

yemek yeme, dini ritüeller, müzik, dans ve sosyal 
alkol tüketimi gibi etkinlikler yer almaktadır.

• Bu bölüm, alkol kötüye kullanımının değerlen-
dirilmesi ve/veya tedavisi için bir kılavuz olarak 
tasarlanmamıştır.

Çağlar boyunca alkolün iştah açıcı olmayan bir 
üne sahip olduğunu söylemek abartı olmaz. Tıp cami-
ası, sağlık üzerindeki yıkıcı etkilerinden dolayı alkole 
karşı çıkmıştır, yargı yetkilileri, sosyal sonuçlarını ve 
zaman zaman ortaya çıkardığı şiddeti kınamıştır ve 
hükümetler ile dini toplumlar, tüketimini sınırlamak 
veya tamamen yasaklamak için çabalarda bulunmuş-
tur. Bu konuda alkol, -toplumun zararlarını onar-
mak veya alkol kaynaklı saldırganlığın sonuçlarını 
gidermek için ödediği maliyetlerden bahsedilmese 
bile- tuz, şeker, yağlı yiyecekler, tütün ve ağır uyuş-
turucular gibi, insanların kendi kendini yok etmesin-
deki birçok suçluyla paylaştığı ortak noktalar dikkate 
değerdir. Bu denli olumsuz görüşü sürdürmek için 
geçerli nedenler bulunmaktadır, ancak belki de ön-
yargıları bir kenara bırakıp, neden alkol tüketiminin 
dünya genelinde insan toplumlarının hemen hemen 
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rımızı kurma ve sürdürme sürecinde kullandığımız et-
kinlikler arasında yer almaktadır. Alkolin sosyal dün-
yadaki etkileri bizleri sadece daha sosyal ve konuşkan 
hale getirmesi değildir. Bu kuşkusuz doğru olsa da, 
çok daha önemli bir noktayı atlamaktadır: alkol, doğ-
rudan ve dolaylı olarak (arkadaşlıkların oluşturulması 
yoluyla) sağlığımızı ve iyilik etkileyebilir. Bununla bir-
likte, alkolün nasıl kullanıldığı kültürler arasında fark-
lılık gösterse de nüfusun küçük bir parçası aşırı alkol 
tüketebilir (McShane, 2019). Bu da aşırı alkol tüketimi 
sonuçlarının tedavi maliyetleri ve içki nedenli şiddet-
ten kaynaklanan maliyetler açısından önem arz eder.

Tabii ki, alkolsüz bir sosyal hayat mümkün değil-
dir demek doğru değildir. Sosyal dünyamızın temeli-
ni oluşturan hiçbir davranış (kahkaha, şarkı söyleme, 
dans etme, ziyafet çekme, duygusal hikayeler anlat-
ma, dini ritüeller) kutsal değildir ve farklı toplumlar 

zaman zaman bunları bastırmaya çalışmışlardır - ço-
ğunlukla başarısız bir şekilde. Alkol üretimi, elbette 
diğer birçok davranıştan daha fazla teknik beceri ge-
rektirir ve kültürler bazen bu becerileri kaybedebilir. 
Bununla birlikte, alkol, insanların sosyal bağlamlarda 
keşfettiği ve kullandığı çok sayıda psikotropik ilaçtan 
(afyon, kenevir, psilosibin, meskalin, gündüz sefası, 
kara banotu, güzelavrat otu, adam otu) sadece biridir 
(Dunbar, 2022; Dunbar ve Hockings, 2019). Bunların 
hepsi, alkolle birlikte hem faydalı özellikler paylaşır 
(çoğu başlangıçta tıbbi özellikleri nedeniyle keşfedil-
miştir) hem de aşırı kullanıldığında yıkıcı sonuçlara 
yol açar. Diğer biyolojik ajanlarda da olduğu gibi, al-
kol kullanımı söz konusu olduğunda bahsedilen sos-
yal faydalar ile sonuçlar arasında bir denge kurmak 
oldukça önemlidir.
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