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Ozet

Insanlar ve alkol, derin bir evrimsel ge¢mis paylagirlar: alkolii kullanilabilir sekerlere doniis-
tiirme kapasitemiz, Afrika biiylik maymunlariyla (goril ve sempanzeler) paylastigimiz bir 6zel-
liktir ve primatlar arasinda bu taksonomik aileye 6zgiidiir. Arkeolojik kayitlar, alkol iiretimini
yaklagik 9.000 yil 6ncesine kadar tarihlendirmemizi saglasa da (bu zaman itibariyle ¢oktan
endiistriyel 6lgekte tiretim yapilmaya baglanmustir), alkol tiretimiyle ilgili daha kiictik 6lcekli
bir endiistri gok daha eskiye dayaniyor olmalidir. Dini gerekgelerle titketiminin yasak oldugu
durumlar disinda, her kiiltiirde ve toplumda alkol kullanimi mevcuttur. Hedonik 6zelliklerine
ragmen, gercek islevsel faydasi 6ncelikle toplumsaldir ve ritiiellerde ve grup baglarinda 6nemli
bir rol oynar. Alkoliin beynin endorfin sistemini tetikleme yeteneginin aracilik ettigi sosyal
baglar agisindan islevsel sonuglarini gosteren ¢alismalar: gozden gegirdim. Endorfin sistemi,
primatlarda sosyal baglanmanin merkezi temelidir. Sosyal baglardan kaynaklanan saglik ve
diger faydalar dikkate degerdir.

Anahtar kelimeler
Alkol dehidrogenaz (ADH), endorfinler, arkadaslik, saglik faydalari, ruh sagligs, sosyal baglanma

yemek yeme, dini ritiieller, miizik, dans ve sosyal
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Insanlar ve alkol arasindaki iliski, kayit altina ali-
nan tarih dncesine kadar uzanmaktadir.

Afrika buytik maymunlar: (insanlar da dahil ol-
mak tizere), alkolii metabolize edebilme ve detok-
sifikasyon yapabilme yetenegine sahip enzimatik
sistemlere sahip olarak, primatlar arasinda benzer-
sizdir.

Saglik ve sosyal iyilik hali acisindan agir1 alkol
titketiminin var olan ve giiphe birakmayan zarar-
larindan tamamen haberdar olmakla birlikte, al-
koliin evrimsel tarih boyunca ve hala bir¢ok top-
lumda insanin sosyal yasaminda oynadig: rolii de
tanimak 6nemlidir.

Bu béliim, iyi igleyen sosyal baglarin sagliga olan
faydalarinin, saglikli beslenme, egzersiz, sigaradan
kaginma gibi sagligin bilinen diger belirleyicileri
kadar 6nemli hatta onlardan daha miihim oldu-
gunu hatirlatmaktadir. insan toplumlarinda sosyal
baglanmay1 kolaylagtiran unsurlar arasinda sosyal
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alkol titketimi gibi etkinlikler yer almaktadir.

o Bu bolum, alkol kétiiye kullaniminin degerlen-
dirilmesi ve/veya tedavisi igin bir kilavuz olarak
tasarlanmamustir.

Caglar boyunca alkoliin istah agic1 olmayan bir
tine sahip oldugunu sdylemek abarti olmaz. Tip cami-
as1, saglik tizerindeki yikici etkilerinden dolay alkole
kars1 cikmugtir, yarg: yetkilileri, sosyal sonuglarini ve
zaman zaman ortaya ¢ikardig siddeti kinamistir ve
hiikiimetler ile dini toplumlar, titketimini sinirlamak
veya tamamen yasaklamak i¢in ¢abalarda bulunmus-
tur. Bu konuda alkol, -toplumun zararlarini onar-
mak veya alkol kaynakli saldirganligin sonuglarini
gidermek i¢in 6dedigi maliyetlerden bahsedilmese
bile- tuz, seker, yagli yiyecekler, tiitiin ve agir uyus-
turucular gibi, insanlarin kendi kendini yok etmesin-
deki bir¢ok sucluyla paylastig1 ortak noktalar dikkate
degerdir. Bu denli olumsuz goriisii siirdiirmek i¢in
gecerli nedenler bulunmaktadir, ancak belki de 6n-
yargilar1 bir kenara birakip, neden alkol tiiketiminin
diinya genelinde insan toplumlarinin hemen hemen



Robin I. M. Dunbar

rimizi kurma ve siirdiirme siirecinde kullandigimiz et-
kinlikler arasinda yer almaktadir. Alkolin sosyal diin-
yadaki etkileri bizleri sadece daha sosyal ve konugkan
hale getirmesi degildir. Bu kuskusuz dogru olsa da,
¢ok daha 6nemli bir noktay1 atlamaktadur: alkol, dog-
rudan ve dolayli olarak (arkadasliklarin olusturulmas:
yoluyla) sagligimizi ve iyilik etkileyebilir. Bununla bir-
likte, alkoliin nasil kullanildig: kiiltiirler arasinda fark-
lilik gosterse de niifusun kiigiik bir pargasi agir1 alkol
titketebilir (McShane, 2019). Bu da asir1 alkol tiketimi
sonuglarinin tedavi maliyetleri ve icki nedenli siddet-
ten kaynaklanan maliyetler agisindan 6nem arz eder.

Tabii ki, alkolsiiz bir sosyal hayat miimkiin degil-
dir demek dogru degildir. Sosyal diitnyamizin temeli-
ni olusturan hicbir davranis (kahkaha, sarki séyleme,
dans etme, ziyafet ¢ekme, duygusal hikayeler anlat-
ma, dini ritiieller) kutsal degildir ve farkli toplumlar

zaman zaman bunlar1 bastirmaya ¢aligmislardir - ¢o-
gunlukla bagarisiz bir sekilde. Alkol iiretimi, elbette
diger bircok davranistan daha fazla teknik beceri ge-
rektirir ve kiiltiirler bazen bu becerileri kaybedebilir.
Bununla birlikte, alkol, insanlarin sosyal baglamlarda
kesfettigi ve kullandig1 ¢ok sayida psikotropik ilagtan
(afyon, kenevir, psilosibin, meskalin, giindiiz sefas,
kara banotu, giizelavrat otu, adam otu) sadece biridir
(Dunbar, 2022; Dunbar ve Hockings, 2019). Bunlarin
hepsi, alkolle birlikte hem faydali 6zellikler paylasir
(¢ogu baslangicta tibbi o6zellikleri nedeniyle kesfedil-
mistir) hem de agir1 kullanildiginda yikici sonuglara
yol agar. Diger biyolojik ajanlarda da oldugu gibi, al-
kol kullanimi s6z konusu oldugunda bahsedilen sos-
yal faydalar ile sonuglar arasinda bir denge kurmak
oldukea 6nemlidir.
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