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Ozet

Uyusturucu kullanimi ve bagimliligi tizerine evrimsel bakis agis1, ana akim tibbin yakin model-
lerini tamamlayan iki temel soruyu giindeme getirmektedir.Bunlar: Neden insanlar besleyici
olmayan maddeleri tekrar tekrar aramak ve tiikketmek i¢in motive olurlar ve neden bitkiler (bu
tiir kimyasallarin ¢ogunun kaynagi olan) insan sinir sisteminin isleyisini degistirebilecek mad-
deler iiretir? Bu sorularm, yakin nedensellik modellerini tamamlayan kétiiye kullanim ve ba-
gimlilik fenomenini anlamamiz tizerinde gergek bir etkisi olabilecegini diisiiniiyoruz. Evrimsel
bakis agisi, bagimliligin yalnizca, atalardan kalma ortamda artan zindelik ile iliskili 6dillerin
pesinde kosmay1 tesvik etmek icin tasarlanmig evrimsel olarak eski sistemlerle, maddelerin
etkilesimi yoluyla ortaya ¢ikabilecegini kabul etmektedir. Bu nedenle, bu tiir sistemlerin filoge-
netik tarihini ve islevini ihmal etmek, zorunlu olarak bu fenomenin eksik anlagilmasina yol
agmaktadir. Evrim ayn1 zamanda insanin benzersizligini ve 6zellikle insan bedeni ve zihnini
sekillendirmede birikimsel kiiltiir ve gen-kiiltiir ortak evriminin roliinii anlamamiza yardimeci
olabilmektedir.Bu nedenle, evrimsel bakis acisi, insanin madde kotiiye kullanimi ve bagimlili-
ga kars1 savunmasizliginin daha derin bir sekilde anlagilmasini saglamaktadir. Béliim, sunulan
evrimsel bakis agisinin klinik ve kamu politikast sonuglarini dikkate alarak sona ermektedir.

Anahtar kelimeler
Bagimlilik, kargilikli evrimin silahlanma yarisi, uyusturucu kullanimi, evrim, uyumsuzluk, far-

makofaji, bitki norotoksinleri

Anahtar Noktalar

Evrimsel bakis acisy, insanlarin neden uyusturu-
cu kullanimina kars1 savunmasiz oldugunu ve bir
dizi besleyici olmayan maddeye bagimli hale gel-
digini aragtirmaktadur.

Evrimsel yaklasim, insanlarin neden diger or-
ganizmalar tarafindan tiketimi caydirmak igin
secilim tarafindan tasarlanan bitki toksinlerini
tedarik etmesi ve bunlara bagimli hale gelmesi ge-
rektigine dair paradoksu vurgulamaktadir.
Farmakofaji, uyumsuzluk ve maliyetli sinyal gibi
evrimsel bagimlilik modelleri, yakin nedensellik
teorilerini tamamlayan ve yerine gegebilecek ni-
hai nedensellik teorileridir.!
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 Evrimsel faktorlerin gz 6niinde bulundurulmasi,
uyusturucu kullanimi ve bagimlilig1 sorunlarina
gelecekteki halk saglig1 yaklasimlar: hakkinda bil-
gi vermeye yardimci olmaktadir.

12.1 Arka Plan

12.1.1 Girig

Madde kullanimi en ilgin¢ insan davranislarindan
biridir. Bazi maddeler tedavi amaciyla olumlu bir
sekilde kullanilirken, bazilari(6rnegin eroin, kokain
ve metamfetamin)bireylere ve toplumlara biiyiik za-
rarlar vermekte veya bazilar1 (6rnegin alkol ve tiitiin)
onlenebilir hastaliklar seklinde korkung sosyal yiikler
olusturmakta, digerleri(drnegin kahve ve ¢ikolata)ise
heniiz ¢ogunlukla zararsiz goriinmekte ve diinyanin
dort bir yanindaki insanlar tarafindan yaygin olarak
titketilmektedir (Sullivan vd., 2002). Sorunlu uyustu-
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mas1, beynimizi etkileyen maddelerin neden diger
hayvanlar1 da etkileyebilecegini ve onlar i¢in zehirli
olabilecegini agiklamaktadir.

Insan evrimi sirasinda bitki toksinlerinin kargt
kullanimi (farmakofaji), bunlarin yetigtirilmesinde ve
toksin tireten bitkilerin uzun siireli kullaniminda bir
faktor olabilir. Kisa yasam beklentisinin normal ol-
dugu ve parazitlerin yaygin oldugu bir ortamda, baz
fitokimyasallarin adaptif avantajlar1 olabilir.

Cevresel uyumsuzluk ve evrimsel takas teorileri,
bir ortamdaki faydalarin digerindeki zararlardan nasil
daha agir basabilecegini agiklamaktadir.Ayrica, bey-
nin duygusal sistemlerinin farmakolojik manipiilas-
yonu, olumlu duygular (6rnegin baglanma, giivenlik
veya bagar1) veya alternatif olarak koruyucu olumsuz
duygularin (6rnegin aci, yalnizlik, korku ve endise)
azalmasi gibi artan uygunlugun sahte duygusal gos-
tergelerini yaratabilir.Bu duygusal etkiler, baslangic-
taki bazi olumsuz veya tiksindirici tepkilere ragmen
bu maddelerin kullanilmasimin ilk nedeni olabilir.
Bundan sonra, klasik sartlandirma, reseptor yogunluk

degisiklikleri ve epigenetik modifikasyonlar, artan ilag
kullanim déngiilerine yol agabilir. Son olarak, orta/
sinirl uyusturucu kullanimini tolere eden ve bundan
fayda saglayan atalarin, afyonlarla elde edilen agrinin
giderilmesi veya uyaricilarla elde edilen enerji artis1
gibi bagka secici avantajlara sahip olabilecegi diisii-
niilebilir.Bu tiir avantajlar av sirasinda, yiyecek arama
sirasinda veya fiziksel dayaniklilik veya yoksunluk ge-
rektiren durumlarda yararli olabilirdi (St John-Smith
vd, 2013).

Insanlarin neden kendilerine zarar veren uyus-
turucular1 aradiklar1 ve zaman zaman bagimlilik ge-
listirdikleri acik bir soru olmaya devam etmektedir.
Uyusturucu kullanimina iliskin evrimsel modeller,
uyusturucularin insan evrimsel tarihi boyunca uy-
gunluk tizerindeki etkilerini vurgulamalar: bakimin-
dan benzersizdir.Bu boliimde tartisilan modeller ve
hipotezler, bu siirelerin her birinin géreceli degerleri-
ni ve varsa etki bitytiklitklerini belirlemek i¢cin ampirik
arastirma yoluyla degerlendirilmelidir (Saah, 2005).
Bu teorilerin klinik sonuglari, klinik alandan ziyade
aciklayici alanda kalmaktadir.
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