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Özet
Uyuşturucu kullanımı ve bağımlılığı üzerine evrimsel bakış açısı, ana akım tıbbın yakın model-
lerini tamamlayan iki temel soruyu gündeme getirmektedir.Bunlar: Neden insanlar besleyici 
olmayan maddeleri tekrar tekrar aramak ve tüketmek için motive olurlar ve neden bitkiler (bu 
tür kimyasalların çoğunun kaynağı olan) insan sinir sisteminin işleyişini değiştirebilecek mad-
deler üretir? Bu soruların, yakın nedensellik modellerini tamamlayan kötüye kullanım ve ba-
ğımlılık fenomenini anlamamız üzerinde gerçek bir etkisi olabileceğini düşünüyoruz. Evrimsel 
bakış açısı, bağımlılığın yalnızca, atalardan kalma ortamda artan zindelik ile ilişkili ödüllerin 
peşinde koşmayı teşvik etmek için tasarlanmış evrimsel olarak eski sistemlerle, maddelerin 
etkileşimi yoluyla ortaya çıkabileceğini kabul etmektedir. Bu nedenle, bu tür sistemlerin filoge-
netik tarihini ve işlevini ihmal etmek, zorunlu olarak bu fenomenin eksik anlaşılmasına yol 
açmaktadır. Evrim aynı zamanda insanın benzersizliğini ve özellikle insan bedeni ve zihnini 
şekillendirmede birikimsel kültür ve gen-kültür ortak evriminin rolünü anlamamıza yardımcı 
olabilmektedir.Bu nedenle, evrimsel bakış açısı, insanın madde kötüye kullanımı ve bağımlılı-
ğa karşı savunmasızlığının daha derin bir şekilde anlaşılmasını sağlamaktadır. Bölüm, sunulan 
evrimsel bakış açısının klinik ve kamu politikası sonuçlarını dikkate alarak sona ermektedir. 
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• Evrimsel faktörlerin göz önünde bulundurulması, 
uyuşturucu kullanımı ve bağımlılığı sorunlarına 
gelecekteki halk sağlığı yaklaşımları hakkında bil-
gi vermeye yardımcı olmaktadır.

12.1 Arka Plan

12.1.1 Giriş

Madde kullanımı en ilginç insan davranışlarından 
biridir. Bazı maddeler tedavi amacıyla olumlu bir 
şekilde kullanılırken, bazıları(örneğin eroin, kokain 
ve metamfetamin)bireylere ve toplumlara büyük za-
rarlar vermekte veya bazıları (örneğin alkol ve tütün) 
önlenebilir hastalıklar şeklinde korkunç sosyal yükler 
oluşturmakta, diğerleri(örneğin kahve ve çikolata)ise 
henüz çoğunlukla zararsız görünmekte ve dünyanın 
dört bir yanındaki insanlar tarafından yaygın olarak 
tüketilmektedir (Sullivan vd., 2002). Sorunlu uyuştu-

Anahtar Noktalar

• Evrimsel bakış açısı, insanların neden uyuşturu-
cu kullanımına karşı savunmasız olduğunu ve bir 
dizi besleyici olmayan maddeye bağımlı hale gel-
diğini araştırmaktadır.

•  Evrimsel yaklaşım, insanların neden diğer or-
ganizmalar tarafından tüketimi caydırmak için 
seçilim tarafından tasarlanan bitki toksinlerini 
tedarik etmesi ve bunlara bağımlı hale gelmesi ge-
rektiğine dair paradoksu vurgulamaktadır.

• Farmakofaji, uyumsuzluk ve maliyetli sinyal gibi 
evrimsel bağımlılık modelleri, yakın nedensellik 
teorilerini tamamlayan ve yerine geçebilecek ni-
hai nedensellik teorileridir.1

1 

1 Bu bölüm boyunca 'uyum' terimi, Darwinci üreme başarısı 
kavramına atıfta bulunularak kullanılacak olup bireyin sağlığını ve 
iyi oluşunu ifade etmemektedir.

* Arş. Gör. Dr., Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD., aynurozbay90@gmail.com
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ması, beynimizi etkileyen maddelerin neden diğer 
hayvanları da etkileyebileceğini ve onlar için zehirli 
olabileceğini açıklamaktadır.

İnsan evrimi sırasında bitki toksinlerinin karşı 
kullanımı (farmakofaji), bunların yetiştirilmesinde ve 
toksin üreten bitkilerin uzun süreli kullanımında bir 
faktör olabilir. Kısa yaşam beklentisinin normal ol-
duğu ve parazitlerin yaygın olduğu bir ortamda, bazı 
fitokimyasalların adaptif avantajları olabilir.

Çevresel uyumsuzluk ve evrimsel takas teorileri, 
bir ortamdaki faydaların diğerindeki zararlardan nasıl 
daha ağır basabileceğini açıklamaktadır.Ayrıca, bey-
nin duygusal sistemlerinin farmakolojik manipülas-
yonu, olumlu duygular (örneğin bağlanma, güvenlik 
veya başarı) veya alternatif olarak koruyucu olumsuz 
duyguların (örneğin acı, yalnızlık, korku ve endişe) 
azalması gibi artan uygunluğun sahte duygusal gös-
tergelerini yaratabilir.Bu duygusal etkiler, başlangıç-
taki bazı olumsuz veya tiksindirici tepkilere rağmen 
bu maddelerin kullanılmasının ilk nedeni olabilir.
Bundan sonra, klasik şartlandırma, reseptör yoğunluk 

değişiklikleri ve epigenetik modifikasyonlar, artan ilaç 
kullanım döngülerine yol açabilir. Son olarak, orta/
sınırlı uyuşturucu kullanımını tolere eden ve bundan 
fayda sağlayan ataların, afyonlarla elde edilen ağrının 
giderilmesi veya uyarıcılarla elde edilen enerji artışı 
gibi başka seçici avantajlara sahip olabileceği düşü-
nülebilir.Bu tür avantajlar av sırasında, yiyecek arama 
sırasında veya fiziksel dayanıklılık veya yoksunluk ge-
rektiren durumlarda yararlı olabilirdi (St John-Smith 
vd, 2013).

İnsanların neden kendilerine zarar veren uyuş-
turucuları aradıkları ve zaman zaman bağımlılık ge-
liştirdikleri açık bir soru olmaya devam etmektedir.
Uyuşturucu kullanımına ilişkin evrimsel modeller, 
uyuşturucuların insan evrimsel tarihi boyunca uy-
gunluk üzerindeki etkilerini vurgulamaları bakımın-
dan benzersizdir.Bu bölümde tartışılan modeller ve 
hipotezler, bu süreçlerin her birinin göreceli değerleri-
ni ve varsa etki büyüklüklerini belirlemek için ampirik 
araştırma yoluyla değerlendirilmelidir (Saah, 2005).
Bu teorilerin klinik sonuçları, klinik alandan ziyade 
açıklayıcı alanda kalmaktadır.
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