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Özet
Bu bölümün odak noktası anoreksiya nervoza (AN), bulimiya nervoza (BN) ve obeziteye ilişkin 
evrimsel teori ve modellerdir. Obezite bir ruh sağlığı sorunu olarak görülmese de, tıkınırcasına 
yeme bozukluğu ile olan bağlantısı ve son yıllarda modernleşme ve Batılılaşma ile birlikte artan 
hastalık ve ölüm oranıyla bağlantılı olarak yaygınlığının büyük ölçüde artması, evrimsel teo-
rileri harekete geçirmiştir. Yeme ve kilo bozuklukları bir dizi nedenden ötürü evrimsel teoris-
yenlerin özellikle ilgisini çekmektedir. Bu nedenlerin arasında, bu bozuklukların birçoğunun 
evrimsel olarak yeni olduğu, son yıllarda gelişmiş ülkelerde yaygınlıklarının arttığı, özellikle 
AN ve BN olmak üzere büyük bir kadın üstünlüğüne sahip oldukları ve ölüm riskinin arttığı 
iddiaları yer almaktadır. Yeme bozukluklarının etiyolojisine ilişkin yetersiz anlayışımız, kötü 
sonuçlarla (özellikle AN için) birlikte, ana akım psikiyatri içinde yakın teorilerin/modellerin 
çoğalmasıyla ilişkilendirilmiş, ancak herhangi bir teori geniş kabul görmemiştir. Bu durum, 
evrimsel modellerin yeni düşünme yolları önermesi ve bu bozukluklarla ilgili araştırmalar için 
yeni yollar açması için bir fırsat sunmaktadır. AN ve BN hakkındaki mevcut evrimsel litera-
türün gözden geçirilmesi, modellerin geniş yelpazesine ve çeşitliliğine rağmen, cinsel rekabet 
hipotezinin şimdiye kadar klinik ve klinik olmayan çalışmalardan en güçlü ampirik desteğe 
sahip olduğunu göstermektedir. Diğer evrimsel teoriler AN’ye odaklanırken, cinsel rekabet hi-
potezi hem AN hem de BN’nin yanı sıra popülasyonda görülen yaygın diyet davranışı için de 
bir açıklama sağlamaktadır. Ayrıca, erkeklerde spesifik yeme bozukluklarını da benzersiz bir 
şekilde anlamlandırmaktadır. Bununla birlikte, cinsiyet içi rekabetin tüm hikayeyi kapsamadı-
ğı giderek daha açık hale gelmektedir. Modern çevredeki diğer uyumsuzluk alanlarını dikkate 
alan daha yeni çalışmalar, bu teorik perspektifin gerekli bir uzantısını temsil etmektedir. Bu 
teorik formülasyonları test etmek ve potansiyel klinik faydalarını keşfetmek için klinik popü-
lasyonlar üzerinde daha büyük ölçekli çalışmaların yapılması gerekmektedir. 

Anahtar kelimeler
anoreksiya nervoza, bulimia nervoza, yeme bozuklukları, evrim, cinsiyet içi rekabet, uyum-
suzluk, obezite 

11
Yeme Bozuklukları Üzerine 
Evrimsel Perspektifler
Riadh Abed ve Agnes Ayton

Çeviri: Hafize Gülnur ŞEN*

Anahtar Noktalar

• Yeme bozukluklarının etiyolojisi, çok sayıda teori-
ye rağmen tartışmalı kalmaya devam etmektedir.

• Son zamanlarda yeme bozuklukları ve obezite-
nin ortaya çıkışı/artışı ve bunların batılılaşma ve 
modernleşme ile ilişkisi bunların sebeplerindeki 
uyumsuzluk için önemli bir rol oynadığını göster-
mektedir. Kadınlarda, cinsiyet içi rekabetteki artış, 
kilo alma korkusuna ve genç görünümü korumak 

için kiloyu kontrol etme girişimlerine yol açarken, 
erkeklerde kaslı olma dürtüsüne yol açabilir.

• Yeme bozuklukları ve obezite üzerine evrimsel 
teoriler, bu uyumsuzluğun doğasını tanımlamaya 
çalışmaktadır.

• Yeme bozuklukları ve obezite üzerine evrimsel 
teoriler, nihai nedenselliği anlamanın, yakınsak 
nedensellik anlayışımızı nasıl yönlendirebileceğini 
ve geliştirebileceğini göstermektedir.

• Yeme bozuklukları ve obezite ile ilgili evrimsel te-
orilere yönelik gelecekteki araştırmalar, yeni mü-
dahalelere yol açabilir.

* Uzm. Dr., Psikiyatrist, Psikoterapist, Serbest Hekim, 
hafizegulnursen@gmail.com
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dürtüsü’ bozukluklarıyla başvuran kadınların aksine, 
erkekler vücut memnuniyetsizliğinin (daha az sıklıkla 
olsa da) iki çeşidini sergiliyor. Erkeklerin bir kısmını 
etkileyen ve eşcinsellikle ilişkili olduğu bilinen ‘zayıf-
lık dürtüsü’ varyantına ek olarak (Abed, 1998; Calzo 
vd, 2018; Li vd, 2010), genç erkeklerin üst vücut kas-
larına odaklandıkları ve bunun çok küçük olduğunu 
hissettikleri, yeni fark edilen, erkeklere özgü ikinci bir 
vücut memnuniyetsizliği çeşidi vardır (Karazsia vd, 
2017; Pope vd, 2002). CRH’nin özel bir gücü, bu iki 
varyantı da açıkladığını iddia edebilen tek evrimsel 
teori olmasıdır. Erkeklerde (hem AN hem de BN’de) 
zayıf olma dürtüsü söz konusu olduğunda, CRH’nin 
açıklaması kısmidir, çünkü heteroseksüel kadınlar 
gibi erkekleri cezbetmeyi amaçladıkları için büyük 
ölçüde görsel çekicilik ipuçlarına dayanan eşcinsel 
erkeklerde bu bozuklukların varlığını açıklayabilir 
(Abed, 1998). Erkeklerde şişmanlık korkusu ve kaslı 
olma dürtüsü CRH çerçevesine iyi bir şekilde uymak-
tadır. Vücut memnuniyetsizliğinin bu özel çeşidinin, 
erkekler arasındaki yoğun rekabetin modern ortamda 
kadın rekabetini etkileyen aynı sosyoekolojik faktör-
lerden bazılarından etkilendiği, ancak cinsiyete özgü 
bir önyargıya sahip olduğu erkek cinsler arası rekabet-
te evrimsel kökleri olduğu iddia edilmektedir.

Erkeklerde kas gücü dürtüsünün evrimsel kökle-
ri, insanlarda cinsel dimorfizmin kökenini açıklayan 
cinsel seçilim sürecine dayanmaktadır. İnsanlar cinsel 
açıdan orta derecede dimorfiktir; erkekler ortalama 
olarak kadınlardan yaklaşık %20 daha ağırdır (Puts 
vd., 2016). Bu, çok eşli türler için dimorfizm eşiğinin 
altında (%60) ancak tek eşli türler için (%10) üzerin-
dedir (Marlowe ve Berbesque, 2012). Bununla birlikte, 
insanlarda yağsız cinsel dimorfizm (yani, yağ doku-
sunu dışlayan dimorfizm) %31-43 ile önemli ölçüde 
daha yüksektir (Lassek ve Gaulin, 2009) ve erkekler 
kadınlardan %50 daha fazla alt vücut kas kütlesi ve 
%75 daha fazla kol kas kütlesi içeriğiyle %61 daha 
fazla yağsız kas kütlesine sahiptir (Lassek ve Gaulin, 

2009). Kaslılıktaki bu cinsiyet farklılıklarının, cinsel 
açıdan oldukça dimorfik ve poliginöz bir tür olan go-
rillerinkiyle karşılaştırılabilir olduğu öne sürülmüştür 
(Puts vd., 2016). Ayrıca, saldırganlık ve şiddet içeren 
davranışlardaki cinsiyet farklılıkları kültürler arası 
olarak belirgindir ve bu durum özellikle cinayetle so-
nuçlanan aşırı şiddetle ilgili veriler incelendiğinde or-
taya çıkmaktadır (Daly ve Wilson, 1988). Bu kanıtlar 
birlikte ele alındığında, insan evrimsel tarihi boyun-
ca erkeklerde fiziksel gücün ve özellikle de üst vücut 
gücünün, hem doğrudan fiziksel yarışmalar hem de 
erkek rakipleri korkutmak ve dişileri cezbetmek için 
görsel olarak güçlülük sinyali vermek amacıyla erkek 
cinsler arası iletişimde kullanılmasının önemine işaret 
etmektedir (Puts vd., 2016).

Bu nedenle CRH, hem erkek eşcinsellerdeki zayıf-
lık dürtüsünün nihai nedenselliği hem de bazı genç er-
kekleri etkileyebilen “maskülenlik dürtüsü” fenomeni 
için benzersiz bir şekilde zayıf bir açıklama sağlar.

11.4 Sonuç

YB’ler ve obezite, evrimsel uyumsuzluktan kaynakla-
nan modernite hastalıklarının paradigmatik örnekleri 
olarak kabul edilebilir. Bu nedenle, açıklamalarının 
anlamlı olabilmesi için nihai nedenselliğe atıfta bu-
lunmaları gerekir. Birbirinden farklı ve görünüşte bağ-
lantısız karmaşık veri yumağını düzenleyebilecek bir 
teori olmadan çok az ilerleme kaydedilebilir. Dolayı-
sıyla, YB’ler ve obezite, psikiyatri ve genel olarak tıpta 
evrimsel düşüncenin değerinin ve gücünün gösteri-
lebileceği ideal zeminler olabilir. Ancak, psikiyatri ve 
tıp sadece teorilerle ilerlemez. Evrimsel olarak esinle-
nilmiş teoriler, ana akım psikiyatriye tam olarak dahil 
edilmeden önce titizlikle test edilmeli ve olası terapö-
tik etkileri dikkatlice değerlendirilmeli ve klinik olarak 
etkili oldukları gösterilmelidir. Bu, evrimsel psikiyatri-
nin kafa kafaya mücadele etmesi gereken bir zorluktur.
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