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Ozet

Bu boliimiin odak noktasi anoreksiya nervoza (AN), bulimiya nervoza (BN) ve obeziteye iliskin
evrimsel teori ve modellerdir. Obezite bir ruh sagligi sorunu olarak goriilmese de, tikinircasina
yeme bozuklugu ile olan baglantisi ve son yillarda modernlesme ve Batililagma ile birlikte artan
hastalik ve 6liim oraniyla baglantili olarak yayginliginin biiyiik 6l¢iide artmasi, evrimsel teo-
rileri harekete gecirmistir. Yeme ve kilo bozukluklari bir dizi nedenden 6tiirii evrimsel teoris-
yenlerin ozellikle ilgisini ¢ekmektedir. Bu nedenlerin arasinda, bu bozukluklarin bir¢ogunun
evrimsel olarak yeni oldugu, son yillarda gelismis tilkelerde yayginliklarinin arttigi, 6zellikle
AN ve BN olmak tizere biytik bir kadin tstiinliigiine sahip olduklar1 ve 6liim riskinin arttig1
iddialar1 yer almaktadir. Yeme bozukluklarinin etiyolojisine iliskin yetersiz anlayisimiz, kotii
sonuglarla (6zellikle AN icin) birlikte, ana akim psikiyatri i¢inde yakin teorilerin/modellerin
¢ogalmasiyla iliskilendirilmis, ancak herhangi bir teori genis kabul gérmemistir. Bu durum,
evrimsel modellerin yeni diisiinme yollar1 6nermesi ve bu bozukluklarla ilgili aragtirmalar i¢in
yeni yollar agmast i¢in bir firsat sunmaktadir. AN ve BN hakkindaki mevcut evrimsel litera-
tiirlin gézden gegirilmesi, modellerin genis yelpazesine ve gesitliligine ragmen, cinsel rekabet
hipotezinin simdiye kadar klinik ve klinik olmayan ¢alismalardan en giiclii ampirik destege
sahip oldugunu gostermektedir. Diger evrimsel teoriler AN’ye odaklanirken, cinsel rekabet hi-
potezi hem AN hem de BN’nin yani sira popiilasyonda goriilen yaygin diyet davranisi i¢in de
bir agiklama saglamaktadir. Ayrica, erkeklerde spesifik yeme bozukluklarini da benzersiz bir
sekilde anlamlandirmaktadir. Bununla birlikte, cinsiyet ici rekabetin tiim hikayeyi kapsamadi-
&1 giderek daha agik hale gelmektedir. Modern ¢evredeki diger uyumsuzluk alanlarini dikkate
alan daha yeni ¢alismalar, bu teorik perspektifin gerekli bir uzantisini temsil etmektedir. Bu
teorik formiilasyonlari test etmek ve potansiyel klinik faydalarini kesfetmek i¢in klinik popii-
lasyonlar tizerinde daha bityiik 6l¢ekli ¢aligmalarin yapilmas: gerekmektedir.

Anahtar kelimeler

anoreksiya nervoza, bulimia nervoza, yeme bozukluklari, evrim, cinsiyet ici rekabet, uyum-
suzluk, obezite

Anahtar Noktalar

Yeme bozukluklarinin etiyolojisi, ¢ok sayida teori-
ye ragmen tartigmali kalmaya devam etmektedir.

Son zamanlarda yeme bozukluklar1 ve obezite-
nin ortaya ¢ikisi/artis1 ve bunlarin batililagma ve
modernlesme ile iligkisi bunlarin sebeplerindeki
uyumsuzluk i¢in 6nemli bir rol oynadigini goster-
mektedir. Kadinlarda, cinsiyet i¢i rekabetteki artis,
kilo alma korkusuna ve geng¢ goriiniimii korumak
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i¢in kiloyu kontrol etme girisimlerine yol acarken,
erkeklerde kasli olma diirtiisiine yol agabilir.

Yeme bozukluklar1 ve obezite iizerine evrimsel
teoriler, bu uyumsuzlugun dogasini tanimlamaya
¢alismaktadir.

Yeme bozukluklar1 ve obezite {izerine evrimsel
teoriler, nihai nedenselligi anlamanin, yakinsak
nedensellik anlayisimizi nasil yonlendirebilecegini
ve gelistirebilecegini gostermektedir.

Yeme bozukluklar: ve obezite ile ilgili evrimsel te-
orilere yonelik gelecekteki arastirmalar, yeni mii-
dahalelere yol agabilir.
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diirtiisi’ bozukluklariyla bagvuran kadinlarin aksine,
erkekler viicut memnuniyetsizliginin (daha az siklikla
olsa da) iki gesidini sergiliyor. Erkeklerin bir kismini
etkileyen ve escinsellikle iligkili oldugu bilinen “zayif-
lik diirtiist’ varyantma ek olarak (Abed, 1998; Calzo
vd, 2018; Li vd, 2010), geng erkeklerin iist viicut kas-
larina odaklandiklar1 ve bunun ¢ok kii¢tik oldugunu
hissettikleri, yeni fark edilen, erkeklere 6zgii ikinci bir
viicut memnuniyetsizligi ¢esidi vardir (Karazsia vd,
2017; Pope vd, 2002). CRH’nin 6zel bir giicti, bu iki
varyantt da acikladigini iddia edebilen tek evrimsel
teori olmasidir. Erkeklerde (hem AN hem de BN'de)
zayif olma dirtiisii s6z konusu oldugunda, CRHnin
aciklamast kismidir, c¢tinkii heteroseksiiel kadinlar
gibi erkekleri cezbetmeyi amagladiklar1 i¢in biiyiik
olgiide gorsel cekicilik ipuglarina dayanan escinsel
erkeklerde bu bozukluklarin varligini agiklayabilir
(Abed, 1998). Erkeklerde sismanlik korkusu ve kash
olma dirtiistit CRH ¢ergevesine iyi bir sekilde uymak-
tadir. Viicut memnuniyetsizliginin bu 6zel ¢esidinin,
erkekler arasindaki yogun rekabetin modern ortamda
kadin rekabetini etkileyen ayni sosyoekolojik faktor-
lerden bazilarindan etkilendigi, ancak cinsiyete 6zgii
bir 6nyargiya sahip oldugu erkek cinsler arasi rekabet-
te evrimsel kokleri oldugu iddia edilmektedir.

Erkeklerde kas gilicti diirtisiiniin evrimsel kokle-
ri, insanlarda cinsel dimorfizmin kokenini a¢iklayan
cinsel segilim siirecine dayanmaktadir. Insanlar cinsel
acidan orta derecede dimorfiktir; erkekler ortalama
olarak kadinlardan yaklasik %20 daha agirdir (Puts
vd., 2016). Bu, ¢ok esli tiirler i¢in dimorfizm esiginin
altinda (%60) ancak tek esli tiirler i¢cin (%10) tizerin-
dedir (Marlowe ve Berbesque, 2012). Bununla birlikte,
insanlarda yagsiz cinsel dimorfizm (yani, yag doku-
sunu dislayan dimorfizm) %31-43 ile 6nemli 6l¢tide
daha yiiksektir (Lassek ve Gaulin, 2009) ve erkekler
kadinlardan %50 daha fazla alt viicut kas kiitlesi ve
%75 daha fazla kol kas kiitlesi igerigiyle %61 daha
fazla yagsiz kas kiitlesine sahiptir (Lassek ve Gaulin,
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