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Ozet

“Sizofreni” terimi, klinik tablolarin kiiltiirler arasinda dikkat ¢ekici bir sekilde benzer oldugu,
diinya ¢apinda gortinen bir grup bozukluk anlamina gelir. En azindan iki nedenden dolay1
bu bozukluklarin evrimsel agiklamalar1 gerekir: Birincisi etnik kokenlerdeki yaygiliklariy-
la ilgilidir, ikinci neden ise, etkilenen bireylerin dogurganliklarinin biiyiik él¢iide azalmasina
ragmen kosullarin neden devam ettirildiginin agiklanmas: gerekliligiyle ilgilidir. Bu nedenle,
diger ruhsal bozukluklardan farkl: olarak, ¢ok fazla farkli hipotez ortaya konmustur, bunlarin
bazisi genetik faktorler, digerleri gevresel risk faktorleri ve birkag hipotez ise sizofreniye yatkin-
lik olusturan genlerle iliskili hipotezlerdir. Higbir evrimsel senaryo, semptomatolojinin ¢esitlil-
igini hesaplamak veya sizofreni spektrum bozukluklarinin tiim biyolojik ve biyolojik olmayan
yonlerini kapsayacak potansiyele sahip degildir. Bu boliim, sizofreni ile en ilgili evrimsel hipo-
tezleri tartigmay1 amaclamaktadir ve evrimsel bir perspektiften psikotik bozukluklara semp-

tom temelli bir yaklagimin, mevcut sizofreni modellerini gelistirebilecegini savunmaktadir.

Anahtar kelimeler

Baglantisizlik, genetik, insan evrimi, imminoloji, sizofreni, sosyal bilis, semptom temelli yak-

lagim, evrimsel takas.

Anahtar Noktalar

o Sizofreni, diinya genelinde goriilen ve yagam bek-
lentisi ve iireme basarisinda azalmalara neden
olan ciddi bir ruhsal bozukluktur.

o Sizofreniye yatkinlik yaratan veya sizofreni ile ilis-
kili olan genlerin insan gen havuzunda neden ko-
rundugu ile ilgili evrimsel sorular heniiz ¢6ziim-
lenmemistir.

o En olasi senaryolardan bazilari, sizofreni igin art-
mis risk saglayan genlerin korunmasinin, cinsel
secilim sonucu ortaya ¢ikmis olmasi veya bagisik-
lik fonksiyonlariyla ilgili olmasidur.

 Bagka bir varsayimsal senaryo, Toxoplasma gondii
gibi hiicre i¢i parazitlerin manipiilatif etkisiyle ilis-
kili olarak sizofreniye bagl isaret ve semptomlari
baglar.

o Son olarak, klinik heterojenitesinden dolay: sizof-
reninin evrimsel ge¢misini agikliga kavusturmak
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i¢in semptom temelli bir yaklagim, biitiinsel agik-
lamalar1 arama girisiminden daha bilgilendirici
olabilir.

10.1 Giris

“Sizofreni” terimi (kelimenin tam anlamiyla: “béliin-
miis zihin”), “dementia praecox” (erken bunama) ifa-
desine karg1 olarak Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler
tarafindan icat edilmistir. Bleuler ambivalansi, otizmi
(¢ocukluk dénemindeki otizm ile karigtirilmamasi ge-
reken, ilerleyen dekadlarda ortaya ¢ikan otizm), duy-
gulanimda diizlesme ve diisiince bozuklugu (¢agrisim
zayiflamasi) ‘ni1 sizofreninin ¢ekirdek belirtileri olarak
tanimlamistir (Not: Bleuler her zaman vurguladig:
¢ogul olani dikkate alin; Bleuler, 1911). Mevcut tani
kilavuzu Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabrnin Besinci Stiirimt (DSM-5) (DSM-5; Ame-
rican Psychiatric Association, 2013) sizofreniyi (1)
sanrilarin varligy, (2) haliisinasyonlar, (3) dezorganize
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