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Ozet

Birlesen teorik ve ampirik kanitlar, intiharin temelde rastlantisal bir olay olduguna bu baglam-
da bireysel diizeyde intihar riskinin yararli bir degerlendirmeye agik olmadigina isaret etmek-
tedir. Bu boliim, insanlarin kendi hayatlarina son verme risklerini kategorize etme ¢abasinin
Gtesine gegilmesinin zamaninin geldigine dair entegre bir evrimsel ve klinik argiiman sunmak-
tadir. Davraniglarin temel olarak 6ngoériilemez oldugu anlasilir ve kabul edilirse, ruh saghig
alanini daha parlak bir gelecek beklemektedir. Aci-beyin evrimsel intihar teorisi, digerlerinin
yant sira, entelektiiel olarak yetkin tiim insanlarin intihar potansiyeli tasidigin1 ve intiharlarin
biiyiik 6lgiide rastgele gerceklesecegini ongérmektedir. Intihar rastlantisal sekilde ortaya cikar
¢iinki, evrimsel bir zaman siirecinde adaptif savunmalarin segiliminin intiharin tiim ana bag-
lantilarini kullanmis olmasi ve boylece bu baglantilarin 6ngorii glictinii titketmis olmast gerek-
mektedir. Tamamlanmus intiharlar, organizmanin kendi kendini yok etmekten kaginabilecegi
bilgi ipuglarinda yoksun kalan, bu nedenle istatistiksel kalint1 olarak degerlendirilen olaylardir.
Ampirik kanitlar bu teorik beklentiyi destekler niteliktedir. Intihar davranigi, birey diizeyinde
ongorilmeye direnglidir. Degerlendirmenin hangi yontemle yapildigina bakilmaksizin, “yiik-
sek risk” olarak degerlendirilen kisiler, uzun siireler boyunca bile nadiren kendi canlarina ki-
yarlar. Sonug olarak, 6nleyici bir tedavi, bir hasta kohortunun ‘yiiksek riskli’ alt kiimesine uygu-
lanmak i¢in yeterince giivenli ve etkiliyse, geri kalanlar icin de ayn1 derecede degerli olacaktir.
Onleme tedbirleri, intiharin rastlantisal dogasinin kabul edildigi, nadir ve neredeyse rastgele
olan kendisine yonelik 6liim “hatasinin” bireysel degil, evrensel bir insan potansiyeli olarak var
oldugunun kabul edildigi durumlarda, bagari i¢in daha biiyiik olasiliklar sunacaktir. Risk de-
gerlendirmesi yerine risk iletisimine odaklanan gergekgi, evrim bilgisiyle harmanlanmis, klinik
bir yaklagim énerilmektedir. Insan tiirii, kendi hayatina son verme bakimindan giinliik yok de-
necek kadar kii¢iik bir risk tagirlar, ancak bu sonugtan kaginmak i¢in ¢ok iyi adapte olmuslardir.
Hemen hemen hepimiz, hayatin stresine neredeyse her zaman bagka ¢6ziimler bulmaktayiz.

Anahtar kelimeler
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o Tamamen risk degerlendirmesi temel alan tedavi

Intiharin ac1-beyin modeli, giincel evrim literatii-
riindeki teoriler i¢inde en bityiik agiklama giiciine
sahiptir. Niifus diizeyindeki kaliplara bakilmaksi-
zin, intiharin esas olarak normal ergen ve yetiskin
bireyler arasinda rastgele gergeklesecegini One
stirmektedir.

Bireysel intihar riski, bildigimiz herhangi bir yon-
temle faydal bir sekilde dl¢iilememektedir. Inti-
har muhtemelen prensip olarak tahmine elverisli
degildir.
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kararlarinin (giivenlik planlari, psikofarmakoloji,
hastaneye kabul vb.) yanlis yonlendirilmis oldugu
varsayilabilir “risk altinda” oldugu yargisina vari-
lan bireylerin hayatina son verme tehlikesi diger
bireylerden muhtemelen daha fazla degildir. Mev-
cut durum buna gore yonetilirken esasen tiim has-
talar uygun bakima ve gefkate ihtiyag duymaktadir
Intihar diisiinceleri olan birinin, empatiyle ve
yargilamadan dinlenmesi gerekmektedir. Normal
zekaya sahip biitiin ergenler tiim ergenler ve yetis-
kinlerin intihar a¢isindan bir miktar risk altinda



B&lim 9: intiharin Rastlantisalligi Uzerine

girisiminde yalnizca kisa bir gecikmeye neden olan
veya karmasikliga cok az katkida bulunan engellerin
beklenmedik sekilde giiglii ve olumlu sonuglar verme-
sini beklenebilir.

9.5 Sonu¢

Hem evrim teorisi (Soper, 2018, 2021) hem de ampirik
kanitlar (Corke ve digerleri, 2021), intiharin temelde
rastlantisal bir olay olduguna isaret etmektedir. Inti-
har konusu, bireysel diizeyde risk degerlendirmesine
uygun degildir. Davranisin evrimsel bir bakis acisiyla
ele alinmasi, yani bu davranigi normal bir ergen veya
yetiskinin bagisik olmadig talihsiz bir 6zelligi olarak
goriilmesi, intihar biliminin halk saghgi, klinik ve
aragtirma giindemini yapici bir sekilde yeniden sekil-
lendirilmesini saglar. Bu yaklagim, 6nleme sorumlulu-
gunun temel olarak halk saglig1 diizeyinde, niifusa ya-
yilan 6nlemlerle oldugunu vurgular. Ek olarak klinik
ortamlarda, risk degerlendirmesinin ortadan kaldiril-
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