Anahtar Noktalar

« Depresyonu 12 alt tiir olarak siniflandiriyoruz.

o Farkli olumsuz yasam olaylar: farkli belirti se-
killerine yol agar, bu da farkli depresyon alt tiir-
lerinin tetikleyici faktorlere dayali olarak ortaya
¢iktigini gosterir.

o Major depresyon, sosyal izolasyon, sinirli fiziksel
aktivite, kronik stres ve sagliksiz besinler gibi ¢ag-
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Ozet

Major depresif bozuklugun tek bir bozukluk olmadigini 6ne siiriiyoruz. Bunun yerine, farkly
tetikleyici faktorler disiik duygudurum dénemlerine neden olan farkli ve hatta bazen birbiri-
ne zit belirti ortintiilerine yol agabilir. Depresyon belirtilerinin bazilar1 maladaptiftir; digerleri
ise depresif donemi tetikleyen uyumsal sorunu ¢ozmeye yonelik psiko-davranigsal adaptas-
yonlar olabilir. Bu nedenle depresif donemleri tetikleyici faktorlerine gore alt tiplere ayirmak
mantiklidir. Evrimsel psikiyatride depresif epizodlar enfeksiyon, uzun sireli stres, yalnizlk,
travmatik deneyim, hiyerarsi catigmasi, yas, romantik iliski sonlanmasi, dogum sonrast sikin-
tilar, mevsim, kimyasallar, somatik hastaliklar ve aclik tarafindan tetiklenen ayr1 alt tipler ha-
linde siniflandirilabilir. Aver toplayicilarda ve geleneksel yasam tarzina sahip kisilerde diigiik
duygudurum dénemleri nadiren major depresif bozukluk tani kriterlerini karsilayan ataklara
doniisiir. Modern yasam tarzlari diisiik dereceli enflamasyona ve kronik strese kars1 artan bir
duyarliliga neden olur ve bu da hastalik davranisinin semptomlarini reaktif kisa vadeli duygu-
durum degisikliklerine doniistiiriir. Bu nedenle, ¢agdas ortamlarin 6zellikleri, olumsuz yasam
olaylarindan sonra duygudurumunun normallesmesini engelleyerek major depresif bozukluga
yol agabilir. Depresyona evrimsel bir yaklagim, cevremizde ve yagam tarzlarimizda bu zayiflatict
bozukluga daha fazla yatkinliga katkida bulunan faktorlerin belirlenmesine yardimei olur ve bu
da depresyonun hem 6nlenmesi hem de tedavisi iin bilgi saglayabilir. Ayrica, major depresif
bozuklugun tedavisinin, hastanin depresyon alt tipine gore uyarlanmasi gerektigini 6neriyoruz.

Anahtar kelimeler
kronik stres, evrimsel psikiyatri, evrimsel psikoloji, barsak mikrobiyotasi, major depresyon
(MDB), uyusmazlik hipotezi, duygudurum degisikligi, néroenflamasyon, stres duyarlilig1.

kiyatri alanindaki gelismelerle, MDBnin evrimsel
kokenlerini anlamak ve belirtilerinin olas1 adaptif
fonksiyonlarini (6rn. Andrews ve Thomson, 2009;
Badcock vd., 2017; Nesse, 2019; Nettle, 2004) acikla-
mak i¢in gesitli evrimsel agiklamalar 6nerildi. Ancak,
hi¢bir agiklama tam olarak kabul gormemis ve teda-
vilerin etkinligi konusunda iyilestirme saglanama-
mistir. Ornegin, mevcut farmakoterapotik girigim-

das Bat1 yasam tarzinin dzelliklerinden kaynakla- leere yanit vermeyen %30-60 oraninda MDB hastas:
nan bir hastaliktir. vardir, remisyon orani genellikle %50 altindadir ve
o Major depresyon noroenflamasyon ile iliskilidir tek bir depresif donemden sonra 10 yil i¢inde dep-

8.1 Giris

resyonun tekrarlama orani %85’in {izerindedir (Sim
vd., 2016).

Gortisimiize gore, daha dnceki evrimsel acikla-

Major depresif bozukluk (MDB), en yaygin psiki- malarin MDB olusumuna yonelik yeterli agiklama
yatrik bozukluktur. Son zamanlardaki evrimsel psi- saglayamama ve farmakolojik tedavilerin o kadar

diisiik etkinlige sahip olmalarinin nedeni MDB'nin

Uzm. Dr., Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
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tek bir bozukluk olmamasidir (Rantala vd., 2018).
Depresyona sebep olan belirtilerin evrimsel agikla-
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