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Ozet

Anksiyete bozukluklar1 ancak olagan anksiyetenin islevleri ve kokenlerinin evrimsel bag-
laminda anlam kazanir. Anksiyete, bireylerin tehlikeli durumlarda gesitli yonlerini, uy-
gunlugu artiracak sekilde ayarlayan bir adaptasyondur. Alt tipler farkli tehlikelere gore
kismen farklilagmistir. Anksiyete, basta diisiik duygudurum olmak tizere diger zorlay1-
ct duygulardan tam olarak ayrismamigtir. Anksiyete bozukluklari, diizenleme sistemleri
basarisiz oldugunda ortaya ¢ikar. Bunlar1 agiklamak, bozuklugun bes olas1 nedenini goz
oniinde bulundurmay: gerektirir. Bununla birlikte, zararli anksiyetenin ¢ogu normal me-
kanizmalardan kaynaklanir. Bu goriisler klinikte degerlidir ve yeni arastirma girisimleri
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler
Anksiyete bozukluklari, duygular, evrimsel tip, evrimsel psikiyatri, korku, panik

Anahtar Noktalar dair temel bir yeniden gergevelemeden geldi. Sadece

bozuklugu olan insanlarin sorununun ne oldugunu
o Dogal secilim anksiyetenin farkli tiirden tehli-

kelerle basa cikma becerisini artiran alt tiirlerini
kismen farklilagtirmstir.

 Yararsiz veya zararli anksiyete genellikle normal

« mekanizmalardan kaynaklanir.

o Anksiyetenin faydasini ve kisir dongiilerin roli-
nii agtklamak, davranis terapisine katilan hastalar
i¢in genellikle ¢cok yararlidir.

sormak yerine, herhangi bir bozuklugu anlamak icin
cevaplanmasi gereken iki evrimsel soruyu sorma-
ya basladim. Bunlardan ilki, bozukluga neden olan
ozelliklerin kokeni ve adaptif 6nemidir. Anksiyete
bozukluklar1 i¢in bu kolaydir: anksiyete kapasitesi
ve bunun ifadesini diizenleyen sistem tehlikeli du-
rumlarda uygunlugu artirir. Ikinci soru, sistemlerin
neden arizaya kargi yatkin oldugudur. Bu sorunun
tiim hastaliklar i¢in yanitlanmas: gerektigi ve evrim-
7.1 Evrimin Sunduklari sel psikiyatri alt alanindan 6nce evrimsel tibbin daha
genel olarak gelistirilmesi gerektigi kisa siirede anla-

Evrimsel bir bakis acis1 olmadan da anksiyete bo- silmustir (Williams ve Nesse, 1991).

zukluklar icin etkili tedavi saglamak miimkiindiir.
Evrimsel ilkelerin psikiyatri i¢in ne kadar yararl ola-
bilecegini nihayet fark etmeden 6nce, on y1l boyunca

Evrimsel yaklagimlara olan ilgimin biiyiik bir kis-
mi, anksiyete ve depresyonun yayginlig karsisinda
dehsete diisgmemden kaynaklandi. Bana 6yle geliyor-
du ki, organizmayi kim tasarladiysa beceriksiz ya da
kotii niyetli olmaliydi. Ancak George Williams ile ¢a-
lismak, dogal segilimin bizi bu kadar ¢ok tibbi soruna
yatkinlastirmasinin gesitli nedenleri oldugunu agik-
¢a ortaya koydu (Nesse, 2005a; Nesse ve Williams,
1994). Coztim bulma yetenegini sinirlayan, genomu
stirekli olarak bozan ve kanalizasyonu sinirlayan sto-
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tam zamanli olarak bunu yaptim (Nesse, 1984). Ola-
gan anksiyetenin kokenini ve islevini anlamak, ank-
siyete bozukluklar1 tedavimi doniistiirdli ve klinik
sonuglari iyilestirdi. Iyilesme, 6zel bir evrimsel terapi
tiiriinil uygulamaktan kaynaklanmadi; anksiyetenin
ne oldugu ve anksiyete bozukluklarinin ne olduguna
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Ozelliklerin asir1 uglarindan kaynaklanan digerbo-
zukluklarda oldugu gibi, YAB de dikkatleri digeragir1
uca gekmektedir: hipofobi. Cabalarimin %95'ini tesvik
etmeye ve %5'ini 6nlemeye harcayan insanlar tirli
kazaya ve hataya egilimli olmalidir, ancakbu durum
heniiz bir ruhsal bozukluk olarak kabuledilmemistir.

YAB'nin genetigi ozellikle ilgi ¢cekicidir. Sorumlu-
lokuslar, bireyleri major depresyona yatkin halegeti-
ren lokuslarla ayni gibi gortinmektedir (Kendlervd.,
1992). Bu durum, her iki 6zelligin de kayba karst
koruma saglayan ortak 6nciil durumlardan evrilmis
olabilecegini diistindiirmektedir. Diisiik ruh hali bosa
harcanan ¢abaya kars1 koruma saglarken, kaygida di-
ger kayiplara kargi koruma saglar. Modern toplumla-
rin pek ¢ok insani patolojik kategoriye sokacak kadar
yeni endiseler yaratmasi miimkiindir. Takaslara ge-
lince, dagilimn her iki ucunda yer alanlarin durumu
kotudiir.

7.6 Sonuclar

Anksiyete ve bozukluklari, yatkinlik i¢in tim ola-
siagiklamalar1 sistematik olarak degerlendirmenin
degerini gostermektedir. Anksiyete kapasitesinin bir
adaptasyon oldugunu kabul etmek baslangi¢c nokta-
sidir, ancak bu, bozukluklar1 adaptasyon olarak gor-
meyi hakli ¢ikarmaz. Bunun yerine, stokastikligin,
dengeleyici secilimin bir popiilasyondaki herkesi bo-
zukluktan korumak i¢in dagilim: yeterince daraltma
yetenegini sinirladigini gostermektedir. Uyumsuzluk
bazi anksiyete bozukluklariyla ilgilidir, ancak roliinii
degerlendirmek icin ek verilere ihtiyag vardir. Takas-
lar herhangi bir boyutsal 6zellik i¢cin dogaldir, ancak

yiiksek kaygi diizeyine sahip bireyler i¢in avantajlar
dezavantajlari telafi etmek i¢in yeterli degildir. Diisiik-
kaygi diizeyine sahip bireyler farkli avantaj ve deza-
vantajlara sahiptir. Orta araliktaki bireylerin en iyisini
yaptig1 ya da en azindan atalarinin bulundugu ortam-
larda bunu yaptig1 varsayilir. Ancak OKB gibi bazi
sendromlar herhangi bir adaptif 6zelligin asir1 uglar
olmayabilir, bunun yerine noéral hasardan kaynakla-
nan islev bozuklugu modellerini yansitabilir.

Evrimsel bakis agis1 yeni bir terapi tiirii olugtur-
masada, anksiyete bozukluklarini anlama semasin
temelden degistirmektedir. Ozellikle, yararsiz anksi-
yeteninesas olarak kusurlu beyin mekanizmalarindan
kaynaklandig1 varsayimina meydan okumaktadir;
normal mekanizmalar daha sik sorumlu goériinmek-
tedir. Bu durum, anksiyete bozukluklarina yénelik
noérobilimsel yaklasimi yalnizca belirli anormallikleri
aramaktan, bunun yerine bir bireyin dagilimdaki 6zel-
lik degerini etkilemesi muhtemel birgok faktorii ara-
maya kaydirmalidir. Ayrica, sistem diisiincesine gok
daha fazla dikkat edilmesini ve ciddi anksiyete bozuk-
luklarinin yaratilmasinda ve siirdiiriilmesinde olumlu
geri bildirimin 6ne ¢ikan roliint tesviketmelidir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, hastalar semptomla-
rinin sadece patolojinin belirtileri olmadigini, bunun
yerine sinir1 agan yararl tepkiler oldugunu kabul et-
meyi genellikle derinden takdir ederler. Ayrica, 6zel-
likle kagak sistemlerin semptomlarini nasil tanimlaya-
bileceklerini fark etmeye deger verirler. Bu genellikle,
aksi takdirde kendileri i¢cin daha da zor olacak davra-
nis terapisi egzersizlerini tamamlamalarini miimkiin
kilar.
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