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Özet
Anksiyete bozuklukları ancak olağan anksiyetenin işlevleri ve kökenlerinin evrimsel bağ-
lamında anlam kazanır. Anksiyete, bireylerin tehlikeli durumlarda çeşitli yönlerini, uy-
gunluğu artıracak şekilde ayarlayan bir adaptasyondur. Alt tipler farklı tehlikelere göre 
kısmen farklılaşmıştır. Anksiyete, başta düşük duygudurum olmak üzere diğer zorlayı-
cı duygulardan tam olarak ayrışmamıştır. Anksiyete bozuklukları, düzenleme sistemleri 
başarısız olduğunda ortaya çıkar. Bunları açıklamak, bozukluğun beş olası nedenini göz 
önünde bulundurmayı gerektirir. Bununla birlikte, zararlı anksiyetenin çoğu normal me-
kanizmalardan kaynaklanır. Bu görüşler klinikte değerlidir ve yeni araştırma girişimleri 
önerilmektedir.
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Anahtar Noktalar

•	 Doğal seçilim anksiyetenin farklı türden tehli-
kelerle başa çıkma becerisini artıran alt türlerini 
kısmen farklılaştırmıştır.

•	 Yararsız veya zararlı anksiyete genellikle normal
•	 mekanizmalardan kaynaklanır.
•	 Anksiyetenin faydasını ve kısır döngülerin rolü-

nü açıklamak, davranış terapisine katılan hastalar 
için genellikle çok yararlıdır.

7.1 Evrimin Sundukları
Evrimsel bir bakış açısı olmadan da anksiyete bo-
zuklukları için etkili tedavi sağlamak mümkündür. 
Evrimsel ilkelerin psikiyatri için ne kadar yararlı ola-
bileceğini nihayet fark etmeden önce, on yıl boyunca
tam zamanlı olarak bunu yaptım (Nesse, 1984). Ola-
ğan anksiyetenin kökenini ve işlevini anlamak, ank-
siyete bozuklukları tedavimi dönüştürdü ve klinik 
sonuçları iyileştirdi. İyileşme, özel bir evrimsel terapi 
türünü uygulamaktan kaynaklanmadı; anksiyetenin 
ne olduğu ve anksiyete bozukluklarının ne olduğuna 

dair temel bir yeniden çerçevelemeden geldi. Sadece 
bozukluğu olan insanların sorununun ne olduğunu 
sormak yerine, herhangi bir bozukluğu anlamak için 
cevaplanması gereken iki evrimsel soruyu sorma-
ya başladım. Bunlardan ilki, bozukluğa neden olan 
özelliklerin kökeni ve adaptif önemidir. Anksiyete 
bozuklukları için bu kolaydır: anksiyete kapasitesi 
ve bunun ifadesini düzenleyen sistem tehlikeli du-
rumlarda uygunluğu artırır. İkinci soru, sistemlerin 
neden arızaya karşı yatkın olduğudur. Bu sorunun 
tüm hastalıklar için yanıtlanması gerektiği ve evrim-
sel psikiyatri alt alanından önce evrimsel tıbbın daha 
genel olarak geliştirilmesi gerektiği kısa sürede anla-
şılmıştır (Williams ve Nesse, 1991).

Evrimsel yaklaşımlara olan ilgimin büyük bir kıs-
mı, anksiyete ve depresyonun yaygınlığı karşısında 
dehşete düşmemden kaynaklandı. Bana öyle geliyor-
du ki, organizmayı kim tasarladıysa beceriksiz ya da 
kötü niyetli olmalıydı. Ancak George Williams ile ça-
lışmak, doğal seçilimin bizi bu kadar çok tıbbi soruna 
yatkınlaştırmasının çeşitli nedenleri olduğunu açık-
ça ortaya koydu (Nesse, 2005a; Nesse ve Williams, 
1994). Çözüm bulma yeteneğini sınırlayan, genomu 
sürekli olarak bozan ve kanalizasyonu sınırlayan sto-
kastiklik tarafından ciddi şekilde kısıtlanır. Doğal 
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Özelliklerin aşırı uçlarından kaynaklanan diğerbo-
zukluklarda olduğu gibi, YAB de dikkatleri diğeraşırı 
uca çekmektedir: hipofobi. Çabalarının %95'ini teşvik 
etmeye ve %5'ini önlemeye harcayan insanlar türlü 
kazaya ve hataya eğilimli olmalıdır, ancakbu durum 
henüz bir ruhsal bozukluk olarak kabuledilmemiştir.

YAB’nin genetiği özellikle ilgi çekicidir. Sorumlu-
lokuslar, bireyleri majör depresyona yatkın halegeti-
ren lokuslarla aynı gibi görünmektedir (Kendlervd., 
1992). Bu durum, her iki özelliğin de kayba karşı 
koruma sağlayan ortak öncül durumlardan evrilmiş 
olabileceğini düşündürmektedir. Düşük ruh hali boşa 
harcanan çabaya karşı koruma sağlarken, kaygıda di-
ğer kayıplara karşı koruma sağlar. Modern toplumla-
rın pek çok insanı patolojik kategoriye sokacak kadar 
yeni endişeler yaratması mümkündür. Takaslara ge-
lince, dağılımın her iki ucunda yer alanların durumu 
kötüdür.

7.6 Sonuçlar
Anksiyete ve bozuklukları, yatkınlık için tüm ola-
sıaçıklamaları sistematik olarak değerlendirmenin 
değerini göstermektedir. Anksiyete kapasitesinin bir 
adaptasyon olduğunu kabul etmek başlangıç nokta-
sıdır, ancak bu, bozuklukları adaptasyon olarak gör-
meyi haklı çıkarmaz. Bunun yerine, stokastikliğin, 
dengeleyici seçilimin bir popülasyondaki herkesi bo-
zukluktan korumak için dağılımı yeterince daraltma 
yeteneğini sınırladığını göstermektedir. Uyumsuzluk 
bazı anksiyete bozukluklarıyla ilgilidir, ancak rolünü 
değerlendirmek için ek verilere ihtiyaç vardır. Takas-
lar herhangi bir boyutsal özellik için doğaldır, ancak 

yüksek kaygı düzeyine sahip bireyler için avantajlar 
dezavantajları telafi etmek için yeterli değildir. Düşük-
kaygı düzeyine sahip bireyler farklı avantaj ve deza-
vantajlara sahiptir. Orta aralıktaki bireylerin en iyisini 
yaptığı ya da en azından atalarının bulunduğu ortam-
larda bunu yaptığı varsayılır. Ancak OKB gibi bazı 
sendromlar herhangi bir adaptif özelliğin aşırı uçları 
olmayabilir, bunun yerine nöral hasardan kaynakla-
nan işlev bozukluğu modellerini yansıtabilir. 

Evrimsel bakış açısı yeni bir terapi türü oluştur-
masada, anksiyete bozukluklarını anlama şemasını 
temelden değiştirmektedir. Özellikle, yararsız anksi-
yeteninesas olarak kusurlu beyin mekanizmalarından 
kaynaklandığı varsayımına meydan okumaktadır; 
normal mekanizmalar daha sık sorumlu görünmek-
tedir. Bu durum, anksiyete bozukluklarına yönelik 
nörobilimsel yaklaşımı yalnızca belirli anormallikleri 
aramaktan, bunun yerine bir bireyin dağılımdaki özel-
lik değerini etkilemesi muhtemel birçok faktörü ara-
maya kaydırmalıdır. Ayrıca, sistem düşüncesine çok 
daha fazla dikkat edilmesini ve ciddi anksiyete bozuk-
luklarının yaratılmasında ve sürdürülmesinde olumlu 
geri bildirimin öne çıkan rolünü teşviketmelidir. 

Daha önce de belirtildiği gibi, hastalar semptomla-
rının sadece patolojinin belirtileri olmadığını, bunun 
yerine sınırı aşan yararlı tepkiler olduğunu kabul et-
meyi genellikle derinden takdir ederler. Ayrıca, özel-
likle kaçak sistemlerin semptomlarını nasıl tanımlaya-
bileceklerini fark etmeye değer verirler. Bu genellikle, 
aksi takdirde kendileri için daha da zor olacak davra-
nış terapisi egzersizlerini tamamlamalarını mümkün 
kılar.
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