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6.1. Giriş
Ruhsal bozukluklar var olmak zorunda değildi. Doğal 
seçilim bizi şizofreni, otizm ve bipolar bozukluğa karşı 
kırılgan kılan genetik varyasyonları ortadan kaldırabi-
lirdi. Bizi aykırılıklar olmadan güvenilir bir şekilde iş 
birliği yapan organizmalar olarak şekillendirebilirdi. 
Duygularımızı ve yeme içme dürtülerimizi kontrol et-
memizi sağlayabilirdi. Ama olmadı.

Ruhsal bozukluklara neden olan genetik varyas-
yonlar devam etmektedir. İlişki sorunları, öfke, kıs-
kançlık, depresyon ve kin dolu intikam arzuları uyan-
dırır. Duygularımızın yanında yemek yeme ve içmeyi 
güvenilir bir şekilde kontrol etmek için irade gücümü-
zü kullanabileceğimiz inancı sadece bir yanılsamadır. 
Ruhsal bozukluklar sadece devam etmekle kalmıyor 

aynı zamanda türümüzün karşı karşıya olduğu en bü-
yük ve en az kontrol edilebilir sağlık sorunları olmayı 
da sürdürüyor. Doğal seçilim karşısında neden devam 
ettiklerini açıklamak, kayıp bilimsel temeli bulmamızı 
sağlayacaktır ki buda psikiyatriyi daha mantıklı, daha 
etkili ve tıbbın geri kalanı gibi yapacaktır.

Bununla birlikte, ruhsal bozukluklara karşı kırıl-
ganlığın en iyi evrimsel açıklaması üzerinde anlaşma-
ya varmak zor olacak. Psikiyatrik olmayan hastalıklar 
için bile (durum, hastalık, rahatsızlık ve bozukluk vb. 
arasındaki farklar için Bölüm 2’ye bakın), evrimsel 
hipotezleri kavramsallaştırma ve test etme yöntem-
leri hala gelişmektedir (Nesse, 2011). Bu yöntemleri 
ruhsal bozukluklara uygulamak ek zorluklar doğurur. 
Gözlenebilir doku patolojisi genellikle yoktur. Bilgi 
işleme sistemleri, fizyolojik ve anatomik sistemlerden 
farklı hata modlarına sahiptir. Davranış ve duygular 
doğrudan genler tarafından şekillenmez, uygunluk 
üzerindeki etkileri farklı olan eylemler üretmek için 

Özet
Doğal seçilimin insanları neden ruhsal bozukluklara karşı kırılgan bıraktığını keşfetmek, psi-
kiyatriyi daha mantıklı ve etkili hale getirecektir, ancak uygun nesneleri ve açıklama türlerini 
tanımlamak zor olmaya devam etmektedir. Bir bozukluğun uygunluğu (fitness) nasıl artırdığını 
sormak bir hatadır; bozukluklar adaptasyon değildir ve evrimsel açıklamaları yoktur. Doğru 
soru, bir türün tüm üyelerini bir bozukluğa karşı kırılgan kılan özelliklerin ne olduğudur. Birinci 
görev, ilgili özelliklerin evrimsel kökenlerini ve işlevlerini tanımlamaktır. İkinci görev, bozuklukla 
sonuçlanan süreçleri tanımlamaktır. Üçüncü görev, doğal seçilimin bu özellikleri neden bozuk-
luklara karşı kırılgan bıraktığını keşfetmektir. Beş ana açıklama türünün dikkate alınması gerekir: 
stokastiklik, yol bağımlılığı (path dependence), uyumsuzluk (mismatch), bireye fayda sağlayan 
evrimsel takaslar ve bireye maliyeti pahasına gen aktarımına fayda sağlayan özellikler. Depresyon, 
bağımlılık, yeme bozuklukları, otizm ve şizofreni kırılganlık hakkında hipotezler oluşturma ve 
test etme fırsatlarını ve zorluklarını göstermek için kullanılan bozukluklardandır. Tek bir bozuk-
luk için genellikle birden çok açıklamaya ihtiyaç duyulur ve bu da basitlik arzusunu boşa çıkarır. 
Bununla birlikte, doğal ve tasarlanmış sistemler arasındaki temel farklılıkları tanımak, psikiyatride 
süregelen bazı tartışmaları çözmek – veya en azından anlamak – için fırsatlar sunar.

Anahtar kelimeler
adaptasyonizm, evrimsel biyoloji, evrimsel tıp, evrimsel psikiyatri, ruhsal bozukluklar, metodolo-
ji, psikiyatri
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Örneğin, bazı araştırmalar şizofreninin yaratıcılıkla 
ilişkili olduğunu bulurken (Nettle ve Clegg, 2006), 
diğerleri otizmde tek nükleotid polimorfizmleri 
(SNP’ler) üzerine pozitif seçilimin göstergelerini bul-
du (Polimanti ve Gelernter, 2017). Bununla birlikte, 
giderek artan geniş genom çapında ilişkilendirme ça-
lışmaları (GWAS’ler), şizofreni ile ilişkili SNP’ler için 
pozitif seçilime dair hiçbir kanıt bulamamıştır. Aksine 
şizofreni ile ilişkili SNP’lerle zenginleştirilmiş alanlar-
daki zararlı varyantları ortadan kaldıran güçlü arka 
plan seçilimi için iyi kanıtlar bulmuştur (Smeland ve 
diğerleri, 2020). Sade eski mutasyon-seçilim dengesi, 
yüksek oranda kalıtsal olan ciddi ruhsal bozuklukla-
rın ana açıklaması gibi görünmektedir (Keller, 2018).

Otizm ve şizofreni gibi sendromların neden nis-
peten tutarlı özelliklere sahip olduğu halen cevaplan-
mamış bir sorudur. Bunlar neden hata modundalar? 
Neden küçük etkileri olan bu kadar çok varyanttan et-
kileniyorlar? Sanırım sonunda bazı sistemlerin, onları 
belirli başarısızlık türlerine karşı doğal olarak kırılgan 
hale getiren uygunluk uçurumlarına bitişik performans 
zirvelerine göre şekillendirildiğini ve bu riskleri etkile-
yen genetik varyantların, seçilip çıkarılan mutasyonları 
ve genetik arka plana ve çevreye bağlı olarak yararlı, za-
rarlı veya nötr olan alelleri içerdiğini keşfedeceğiz.

6.4 Sonuç
Ruhsal bozuklukların evrimsel açıklamalarına ihtiyaç 
vardır ancak bozuklukları adaptasyonlar olarak gör-
mek bir hatadır. Doğru açıklama nesneleri, bir türün 
tüm üyelerini bir bozukluğa karşı kırılgan bırakan 

özelliklerin ne olduğudur. Açıklamaların çoğu, doğal 
seçilimin bizi kırılgan bırakmasının beş ana nedenin 
birleşimine dayanmaktadır:
•	 Optimalliği sınırlayan doğal seçilim ve gelişimin 

fıtri stokastikliği özellikle ciddi, yüksek oranda ka-
lıtsal bozukluklar için birçok kırılganlığın sorum-
lusudur.

•	 Özellikle insanın sosyo-bilişsel nişe kayması gibi 
büyük geçişlerden sonra, Yol bağımlılığı kırılgan-
lıkdan da sorumludur.

•	 Özellikle bağımlılık ve yeme bozukluklarında ol-
mak üzere doğal seçilimin yavaşlığı, bazı bozuk-
luklara karşı kırılganlığa katkıda bulunan hızla de-
ğişen ortamlarla uyumsuzluğa neden olur. Ancak 
uyumsuzluk, tüm zihinsel bozukluklar için genel 
bir açıklama sağlamaz.

•	 Risk uygunluk işlevinin şekline ve yayılmasına 
bağlı olmakla birlikte evrimsel takaslar, bazı birey-
leri uyumsuz özellik uçlarında bırakmak için sto-
kastiklik ile birleşir.

•	 Son olarak, kırılganlık, iyilik pahasına gen aktarımını 
en üst düzeye çıkaran özelliklerden kaynaklanabilir.

Birden fazla faktörün tek bir bozukluğa karşı kırıl-
ganlığımızı etkilemesi gerçeği, basitliğe yönelik doğal 
arzumuzu boşa çıkarır. Bununla birlikte, tüm faktör-
leri sistematik olarak ele almak, doğal seçilimin bizi 
neden bu kadar çok ruhsal hastalığa karşı bu kadar 
kırılgan bıraktığı sorusuna eninde sonunda sağlam 
evrimsel cevaplar sağlayacak ve bu cevaplar psikiyat-
riyi daha mantıklı, daha etkili kılacak ve tıbbın geri 
kalanına çok daha benzer hale getirecek yeni bir temel 
sağlayacaktır. 
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