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Ozet

Dogal secilimin insanlari neden ruhsal bozukluklara kars: kirilgan biraktigini kesfetmek, psi-
kiyatriyi daha mantikli ve etkili hale getirecektir, ancak uygun nesneleri ve agiklama tiirlerini
tanimlamak zor olmaya devam etmektedir. Bir bozuklugun uygunlugu (fitness) nasil artirdigini
sormak bir hatadir; bozukluklar adaptasyon degildir ve evrimsel agiklamalar1 yoktur. Dogru
soru, bir tiirtin tiim tyelerini bir bozukluga kars1 kirilgan kilan 6zelliklerin ne oldugudur. Birinci
gorev, ilgili 6zelliklerin evrimsel kékenlerini ve islevlerini tanimlamaktir. Tkinci gérev, bozuklukla
sonuglanan siiregleri tanimlamaktir. Ugiincii gorev, dogal secilimin bu &zellikleri neden bozuk-
luklara kars: kirillgan biraktigini kesfetmektir. Bes ana agiklama tiirtiniin dikkate alinmasi gerekir:
stokastiklik, yol bagimlilig1 (path dependence), uyumsuzluk (mismatch), bireye fayda saglayan
evrimsel takaslar ve bireye maliyeti pahasina gen aktarimina fayda saglayan 6zellikler. Depresyon,
bagimlilik, yeme bozukluklari, otizm ve sizofreni kirilganlik hakkinda hipotezler olusturma ve
test etme firsatlarini ve zorluklarini gostermek i¢in kullanilan bozukluklardandir. Tek bir bozuk-
luk i¢in genellikle birden ¢ok agiklamaya ihtiya¢ duyulur ve bu da basitlik arzusunu bosa ¢ikarir.
Bununla birlikte, dogal ve tasarlanmis sistemler arasindaki temel farkliliklar: tanimak, psikiyatride
stiregelen bazi tartismalar1 ¢6zmek — veya en azindan anlamak - i¢in firsatlar sunar.

Anahtar kelimeler

adaptasyonizm, evrimsel biyoloji, evrimsel tip, evrimsel psikiyatri, ruhsal bozukluklar, metodolo-
ji, psikiyatri

ayn1 zamanda tiirimiiziin karsi karsiya oldugu en bii-
yiik ve en az kontrol edilebilir saglik sorunlari olmay1

Ruhsal bozukluklar var olmak zorunda degildi. Dogal

secilim bizi sizofreni, otizm ve bipolar bozukluga kars:
kirilgan kilan genetik varyasyonlari ortadan kaldirabi-
lirdi. Bizi aykiriliklar olmadan giivenilir bir sekilde is
birligi yapan organizmalar olarak sekillendirebilirdi.
Duygularimizi ve yeme i¢me diirtiilerimizi kontrol et-
memizi saglayabilirdi. Ama olmadi.

Ruhsal bozukluklara neden olan genetik varyas-
yonlar devam etmektedir. Iligki sorunlari, 6tke, kis-
kanglik, depresyon ve kin dolu intikam arzular1 uyan-
dirir. Duygularimizin yaninda yemek yeme ve igmeyi
glivenilir bir sekilde kontrol etmek i¢in irade glictimii-
zii kullanabilecegimiz inanci sadece bir yanilsamadir.

Ruhsal bozukluklar sadece devam etmekle kalmiyor
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da siirdiirityor. Dogal secilim karsisinda neden devam
ettiklerini agiklamak, kayip bilimsel temeli bulmamizi
saglayacaktir ki buda psikiyatriyi daha mantikli, daha
etkili ve tibbin geri kalani gibi yapacaktir.

Bununla birlikte, ruhsal bozukluklara kars: kiril-
ganligin en iyi evrimsel agiklamasi fizerinde anlagma-
ya varmak zor olacak. Psikiyatrik olmayan hastaliklar
i¢in bile (durum, hastalik, rahatsizlik ve bozukluk vb.
arasindaki farklar igin Bolim 2’ye bakin), evrimsel
hipotezleri kavramsallastirma ve test etme yontem-
leri hala gelismektedir (Nesse, 2011). Bu yontemleri
ruhsal bozukluklara uygulamak ek zorluklar dogurur.
Gozlenebilir doku patolojisi genellikle yoktur. Bilgi
isleme sistemleri, fizyolojik ve anatomik sistemlerden
farkli hata modlarma sahiptir. Davranis ve duygular
dogrudan genler tarafindan sekillenmez, uygunluk
tizerindeki etkileri farkli olan eylemler iiretmek igin
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Ornegin, bazi aragtirmalar sizofreninin yaraticilikla
iliskili oldugunu bulurken (Nettle ve Clegg, 2006),
digerleri otizmde tek niikleotid polimorfizmleri
(SNP’ler) tizerine pozitif se¢ilimin gostergelerini bul-
du (Polimanti ve Gelernter, 2017). Bununla birlikte,
giderek artan genis genom capinda iliskilendirme ¢a-
lismalar1 (GWAS’ler), sizofreni ile iligkili SNP’ler i¢in
pozitif se¢ilime dair hi¢bir kanit bulamamigtir. Aksine
sizofreni ile iliskili SNP’lerle zenginlestirilmis alanlar-
daki zararli varyantlar: ortadan kaldiran giiglii arka
plan secilimi i¢in iyi kanitlar bulmugtur (Smeland ve
digerleri, 2020). Sade eski mutasyon-segilim dengesi,
yiiksek oranda kalitsal olan ciddi ruhsal bozuklukla-
rin ana agiklamasi gibi goriinmektedir (Keller, 2018).

Otizm ve sizofreni gibi sendromlarin neden nis-
peten tutarl 6zelliklere sahip oldugu halen cevaplan-
mamis bir sorudur. Bunlar neden hata modundalar?
Neden kiiciik etkileri olan bu kadar ¢ok varyanttan et-
kileniyorlar? Sanirim sonunda baz sistemlerin, onlar1
belirli basarisizlik tiirlerine kars1 dogal olarak kirilgan
hale getiren uygunluk u¢urumlarina bitisik performans
zirvelerine gore sekillendirildigini ve bu riskleri etkile-
yen genetik varyantlarin, segilip ¢ikarilan mutasyonlari
ve genetik arka plana ve ¢evreye bagli olarak yararly, za-
rarli veya notr olan alelleri icerdigini kesfedecegiz.

6.4 Sonuc¢

Ruhsal bozukluklarin evrimsel agiklamalarina ihtiyag
vardir ancak bozukluklar1 adaptasyonlar olarak gor-
mek bir hatadir. Dogru agiklama nesneleri, bir tiiriin
tim dyelerini bir bozukluga karsi kirilgan birakan

ozelliklerin ne oldugudur. A¢iklamalarin ¢ogu, dogal

secilimin bizi kirilgan birakmasinin bes ana nedenin

birlesimine dayanmaktadir:

o Optimalligi sinirlayan dogal segilim ve gelisimin
fitri stokastikligi 6zellikle ciddi, ytliksek oranda ka-
litsal bozukluklar i¢in bir¢ok kirilganligin sorum-
lusudur.

o Ozellikle insanin sosyo-biligsel nise kaymas: gibi
bityiik gegislerden sonra, Yol bagimliligi kirilgan-
likdan da sorumludur.

o Ozellikle bagimlilik ve yeme bozukluklarinda ol-
mak tizere dogal segilimin yavashigi, bazit bozuk-
luklara karg1 kirilganliga katkida bulunan hizla de-
gisen ortamlarla uyumsuzluga neden olur. Ancak
uyumsuzluk, tiim zihinsel bozukluklar i¢in genel
bir agiklama saglamaz.

o Risk uygunluk islevinin sekline ve yayilmasina
bagli olmakla birlikte evrimsel takaslar, baz1 birey-
leri uyumsuz 6zellik uglarinda birakmak igin sto-
kastiklik ile birlesir.

o Sonolarak, kirilganhk, iyilik pahasina gen aktarimin
en tist diizeye ¢ikaran ozelliklerden kaynaklanabilir.
Birden fazla faktoriin tek bir bozukluga kars: kiril-

ganligimizi etkilemesi gergegi, basitlige yonelik dogal
arzumuzu bosa ¢ikarir. Bununla birlikte, tiim faktor-
leri sistematik olarak ele almak, dogal segilimin bizi
neden bu kadar ¢ok ruhsal hastaliga kars1 bu kadar
kirilgan biraktig1 sorusuna eninde sonunda saglam
evrimsel cevaplar saglayacak ve bu cevaplar psikiyat-
riyi daha mantikli, daha etkili kilacak ve tibbin geri
kalanina ¢ok daha benzer hale getirecek yeni bir temel
saglayacaktir.
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