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Özet
İnsanın evrimsel tarihinin büyük bölümünde türümüz avcı-toplayıcı olarak yaşamıştır; dolayı-
sıyla biliş ve davranışlarımızın çoğu bu yaşam biçimine uyarlanmıştır. İnsanoğlunun son 10.000 
yılda, özellikle de son birkaç yüzyılda yaşadığı sosyokültürel, ekonomik ve yaşam tarzı değişiklik-
lerinin büyüklüğü göz önüne alındığında, insan psikolojisinin bazı yönleri modern yaşam biçim-
lerine uyumsuz olabilir. Fiziksel veya sosyal çevredeki değişiklikleri takip eden bu uyumsuzluk 
süreci ‘evrimsel uyumsuzluk’ olarak adlandırılır ve sanayileşmiş toplumlarda ruhsal bozukluk-
ların yüksek prevalansına katkıda bulunduğu varsayılmaktadır. Ancak, bu patolojilerin çağdaş 
avcı-toplayıcı toplumlar arasındaki yaygınlığını inceleyen çok az sayıda çalışma bulunmaktadır; 
dolayısıyla, bu tür modernite hastalıkları hipotezleri için ampirik destek eksiktir. Bu bölümde, 
mevcut sınırlı araştırmayı gözden geçiriyor ve avcı-toplayıcı toplumlar ile sanayileşmiş toplumlar 
arasında ruh sağlığı üzerinde derin etkileri olması muhtemel temel farklılıklar hakkında teori-
ler geliştiriyoruz. Özellikle, güçlü sosyal destek ağları, eşitlikçilik, keşfedici öğrenme biçimleri, 
hassas çocuk yetiştirme uygulamaları ve avcı toplayıcıların mevcut yönelimlerini, sanayileşmiş 
nüfusların ilgili özellikleriyle karşılaştırıyoruz. Bu alanlardaki uyumsuzlukların, yaygın duygu-
durum bozukluklarından davranışsal patolojilere ve psikotik spektrum bozukluklarına kadar ge-
niş bir yelpazedeki ruhsal hastalıklardan kısmen sorumlu olduğunu savunuyoruz. Bu bölümün, 
uyumsuzluk hipotezlerinin oluşturulmasını ve test edilmesini ve nihayetinde uyumsuzluğun 
azaltılmasına dayalı müdahalelerin denenmesini teşvik etmesini umuyoruz. Gelecekte yapılacak 
bu araştırmalar için yöntemsel ve mantıksal yaklaşım önerileri sunarak sonlandırıyoruz.

Anahtar kelimeler
Çocuk gelişimi, uygarlık hastalıkları, eşitlikçilik, evrimsel uyumsuzluk, insan yaşam tarihi, av-
cı-toplayıcılar, ruh sağlığı

Anahtar Noktalar

•	 Çağdaş sanayileşmiş toplumlardaki fiziksel ve 
sosyal çevre ile avcı-toplayıcı atalarımızın dene-
yimledikleri arasındaki farklılıklar uyumsuz biliş 
veya davranışla sonuçlanabilir. Bu süreç ‘evrimsel 
uyumsuzluk’ olarak adlandırılır.

•	 Modern ortamlar, avcı-toplayıcılar arasında mey-
dana gelmeyen yeni patolojik fenotipler üretebilir 
(fenotipik uyumsuzluk). Ek olarak, avcı-toplayıcı 
bağlamında uyarlanabilir olan bazı fenotipler de-

ğişmemiştir, ancak modern ortamlarda uyumsuz 
veya patolojiktir.(çevresel uyumsuzluk)

•	 Çağdaş avcı toplayıcılarla yapılan araştırmalar 
azdır ancak çeşitli ruhsal bozuklukların yaygınlık 
oranlarının sanayileşmiş toplumlara göre daha 
düşük ve psikolojik iyi oluş düzeylerinin daha 
yüksek olabileceğini göstermektedir.

•	 Avcı-toplayıcılarla karşılaştırıldığında, sanayileş-
miş toplumlar daha küçük sosyal destek ağları, ar-
tan sosyal ve ekonomik eşitsizlik, daha az duyarlı 
çocuk yetiştirme, yüksek baskılı didaktik eğitim 
ve uzun vadeli planlama gereksinimi ile karakteri-
ze edilir. Tüm bu farklılıklar muhtemelen bir dizi 
ruhsal bozukluğa karşı savunmasızlığımızı artır-
maktadır.
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diğer yandan duyguların ve akıl hastalığının ifade-
si ve tezahürü (sıkıntı deyimleri) kültürler arasında 
farklılık göstermektedir (Littlewood, 1990). Örne-
ğin, Hindistan’da depresif ve endişeli hastalar sıklıkla 
ekstremitelerde ağrı ve diğer bedensel semptomlarla 
başvururken, bu durum Batı’da nadirdir (Desai ve 
Chaturvedi, 2017). Benzer şekilde, semptomları ta-
nımlama yöntemleri de kültürel olarak kalibre edil-
melidir. Örneğin, sosyal geri çekilme birçok ruhsal 
bozukluk için önemli bir tanı ölçütüdür; ancak avcı 
toplayıcılar birçok kabile arkadaşıyla bir arada ve açık 
konutlarda yaşamaktadır; bu nedenle ‘sosyal geri çekil-
meyi’ operasyonel hale getirmek zordur. Düşündüğü-
müz bir çözüm, herhangi bir kabile üyesinin genellik-
le kabile çapında faaliyetler olan massana ritüellerine 
katılıp katılmadığını incelemektir; bu, evrensel bir 
tanı kriterinin (etic) kültürel olarak daha uygun bir 
ölçütüdür (emic). Dahası, duyguların karmaşıklığı ve 
öznelliği göz önüne alındığında, bireylerin aynı dili 
konuşurken bile içsel zihinsel durumlarını etkili bir 
şekilde iletmeleri yeterince zordur. Bu nedenle, duy-
gularla ilgili kelime dağarcığının incelikli bir şekilde 
anlaşılması için önemli bir zaman harcanmalıdır.

WEIRD popülasyonları arasında daha yüksek ruh-
sal bozukluk prevalans oranlarından hangi uyumsuz-
lukların sorumlu olduğunu belirlemek hipotez odaklı 
olmalıdır. Bir teknik, WEIRD ve avcı-toplayıcı popü-
lasyonlar arasındaki farklılıkların ayrıntılı bir şekilde 
tanımlanması ve ardından herhangi bir uyumsuzluğu 
en aza indirecek müdahalelerin uygulanması olabi-
lir. Örneğin, Tsimane’ler arasında yapılan depresyon 
çalışmasında, WEIRD bağlamlarında yaygın olan ve 
yazarların yaşlıların üretken fazlalığından kaynaklan-
dığını düşündükleri bir ilişki olan yaşlılıkla hiçbir ilişki 
bulunamamıştır (Stieglitz vd., 2015a). Gelecekte yapı-
lacak araştırmalar, yaşlı bakım evlerinde yaşayanların 
bahçecilik ve yemek pişirme gibi üretken faaliyetlere 
katılımının ruh sağlığı üzerindeki etkisini inceleyebilir 

veya yaşlıların birikmiş yaşam deneyimlerini ve ‘bilge-
liklerini’ genç nesillerle paylaşabilecekleri bir platfor-
mu teşvik edebilir. Keşfetmeyi, akran öğrenimini ve 
didaktik olmayan öğretimi teşvik eden alternatif eği-
tim sistemlerinin DEHB’li çocukların eğitim başarıla-
rını ve sıkıntılarını nasıl etkilediğinin yanı sıra daha 
genel olarak öğrenciler arasında yaygın ruh sağlığı so-
runlarının yaygınlığını incelemek de diğer umut verici 
yollar arasında yer almaktadır. Avcı-toplayıcıların has-
sas bakım uygulamalarının (örneğin talep üzerine em-
zirme, birlikte uyuma, ağlamaya karşı yüksek duyarlı-
lık ve sürekli yakınlık) tekrarlanmasının uzun vadeli 
etkilerini inceleyen veriler çok değerli olacaktır. Buna 
ek olarak, komünlerde veya ‘amaçlı topluluklarda’ ya-
şayan bireylerin psikolojik iyi oluşlarını inceleyen 
çalışmalar, modern toplumdaki sosyal organizasyon 
ve destek ağlarındaki uyumsuzlukları azaltma olasılı-
ğı hakkında fikir verecektir. Son olarak, eşzamanlılık 
temelli topluluk ‘ritüellerine’ katılım, kronik yalnızlık 
yaşayanlar için özellikle etkili bir müdahale olabilir.

Burada sunulan avcı-toplayıcı yaşam tanımlarının 
ve bunların ruh sağlığı üzerindeki etkilerine ilişkin 
spekülasyonların, benzer uyumsuzluk hipotezlerinin 
formüle edilmesi ve test edilmesinde akademisyenlere 
yardımcı olacağını umuyoruz. Tıbbın diğer alanların-
da olduğu gibi, psikiyatri de biyokimyasal mekanizma-
lara yapılan vurgudan ve üst etiyolojinin ihmal edil-
mesinden bir miktar zarar görmüştür. Yaşam koşulları 
ve psikiyatrik sağlık arasındaki ilişkiler bir miktar ilgi 
görse de, bu yaklaşımı sanayileşmiş ve avcı-toplayıcı 
yaşam arasındaki uyumsuzlukları dikkate alacak şe-
kilde genişletmek, bu tür ilişkilerin neden var oldu-
ğuna dair anlayışımızı geliştirecek ve nasıl olduğuna 
dair mekanik odaklanmayı tamamlayacaktır. Mevcut 
avcı-toplayıcı toplumların pazar ekonomilerine en-
tegre olma hızı göz önüne alındığında, bu araştırmayı 
yürütmek için fırsat penceresi hızla kapanmaktadır ve 
bu nedenle bu acil bir öncelik olarak düşünülmelidir.
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