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Ozet

Insanin evrimsel tarihinin bityiik béliimiinde tiiriimiiz avci-toplayici olarak yasamustir; dolayi-
styla bilis ve davraniglarimizin ¢ogu bu yasam bigimine uyarlanmistir. Insanoglunun son 10.000
yilda, 6zellikle de son birkag ytizyilda yasadig1 sosyokiiltiirel, ekonomik ve yasam tarz: degisiklik-
lerinin biyiikligii géz 6niine alindiginda, insan psikolojisinin bazi yonleri modern yagam bi¢im-
lerine uyumsuz olabilir. Fiziksel veya sosyal cevredeki degisiklikleri takip eden bu uyumsuzluk
stireci ‘evrimsel uyumsuzluk’ olarak adlandirilir ve sanayilesmis toplumlarda ruhsal bozukluk-
larin yiiksek prevalansina katkida bulundugu varsayilmaktadir. Ancak, bu patolojilerin ¢agdas
avci-toplayict toplumlar arasindaki yayginligini inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir;
dolaysiyla, bu tiir modernite hastaliklar1 hipotezleri i¢in ampirik destek eksiktir. Bu boliimde,
mevcut sinirli aragtirmay1 gozden gegiriyor ve avci-toplayici toplumlar ile sanayilesmis toplumlar
arasinda ruh saghig: tizerinde derin etkileri olmast muhtemel temel farkliliklar hakkinda teori-
ler gelistiriyoruz. Ozellikle, giiclii sosyal destek aglari, esitlikgilik, kesfedici 6grenme bigimleri,
hassas gocuk yetistirme uygulamalar: ve avci toplayicilarin mevcut yonelimlerini, sanayilesmis
niifuslarin ilgili 6zellikleriyle karsilastiriyoruz. Bu alanlardaki uyumsuzluklarin, yaygin duygu-
durum bozukluklarindan davranissal patolojilere ve psikotik spektrum bozukluklarina kadar ge-
nis bir yelpazedeki ruhsal hastaliklardan kismen sorumlu oldugunu savunuyoruz. Bu bélimiin,
uyumsuzluk hipotezlerinin olusturulmasini ve test edilmesini ve nihayetinde uyumsuzlugun
azaltilmasina dayali miidahalelerin denenmesini tesvik etmesini umuyoruz. Gelecekte yapilacak
bu aragtirmalar i¢in yontemsel ve mantiksal yaklagim onerileri sunarak sonlandiriyoruz.

Anahtar kelimeler
Cocuk gelisimi, uygarlik hastaliklari, esitlik¢ilik, evrimsel uyumsuzluk, insan yasam tarihi, av-
ci-toplayicilar, ruh saglig

gismemistir, ancak modern ortamlarda uyumsuz

veya patolojiktir.(cevresel uyumsuzluk)

o Cagdas sanayilesmis toplumlardaki fiziksel ve

sosyal gevre ile avci-toplayici atalarimizin dene-
yimledikleri arasindaki farkliliklar uyumsuz bilis
veya davranisla sonuglanabilir. Bu siire¢ evrimsel
uyumsuzluk’ olarak adlandirilir.

Modern ortamlar, avci-toplayicilar arasinda mey-
dana gelmeyen yeni patolojik fenotipler iiretebilir
(fenotipik uyumsuzluk). Ek olarak, avci-toplayici
baglaminda uyarlanabilir olan bazi fenotipler de-
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Cagdas aval toplayicilarla yapilan arastirmalar
azdir ancak cesitli ruhsal bozukluklarin yayginlik
oranlarinin sanayilesmis toplumlara gore daha
diisiik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek olabilecegini gostermektedir.
Avci-toplayicilarla karsilagtirildiginda, sanayiles-
mis toplumlar daha kii¢iik sosyal destek aglari, ar-
tan sosyal ve ekonomik esitsizlik, daha az duyarl
gocuk yetistirme, yiiksek baskili didaktik egitim
ve uzun vadeli planlama gereksinimi ile karakteri-
ze edilir. Tiim bu farkliliklar muhtemelen bir dizi
ruhsal bozukluga kars1 savunmasizligimizi artir-
maktadir.
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diger yandan duygularin ve akil hastaligimin ifade-
si ve tezahiiri (sikinti deyimleri) kiiltiirler arasinda
farklilk gostermektedir (Littlewood, 1990). Orne-
¢in, Hindistanda depresif ve endiseli hastalar siklikla
ekstremitelerde agr1 ve diger bedensel semptomlarla
bagvururken, bu durum Batida nadirdir (Desai ve
Chaturvedi, 2017). Benzer sekilde, semptomlar: ta-
nimlama yontemleri de kiiltiirel olarak kalibre edil-
melidir. Ornegin, sosyal geri ¢ekilme bir¢ok ruhsal
bozukluk i¢in dnemli bir tani 6l¢iitiidiir; ancak avci
toplayicilar bir¢ok kabile arkadasiyla bir arada ve agik
konutlarda yasamaktadir; bu nedenle Sosyal geri ¢ekil-
meyi’ operasyonel hale getirmek zordur. Ditsiindiigii-
miiz bir ¢6ziim, herhangi bir kabile tiyesinin genellik-
le kabile ¢apinda faaliyetler olan massana ritiiellerine
katilip katilmadigini incelemektir; bu, evrensel bir
tani kriterinin (etic) kiiltiirel olarak daha uygun bir
olgiitiidiir (emic). Dahasi, duygularin karmagikligs ve
oznelligi goz ontine alindiginda, bireylerin ayni dili
konusurken bile i¢sel zihinsel durumlarini etkili bir
sekilde iletmeleri yeterince zordur. Bu nedenle, duy-
gularla ilgili kelime dagarciginin incelikli bir sekilde
anlagilmasi i¢in 6nemli bir zaman harcanmalidir.

WEIRD popiilasyonlar: arasinda daha yiiksek ruh-
sal bozukluk prevalans oranlarindan hangi uyumsuz-
luklarin sorumlu oldugunu belirlemek hipotez odakl
olmalidir. Bir teknik, WEIRD ve avci-toplayici popii-
lasyonlar arasindaki farkliliklarin ayrmtili bir sekilde
tanimlanmasi ve ardindan herhangi bir uyumsuzlugu
en aza indirecek miidahalelerin uygulanmasi olabi-
lir. Ornegin, Tsimane'ler arasinda yapilan depresyon
calismasinda, WEIRD baglamlarinda yaygin olan ve
yazarlarin yaglilarin tretken fazlaligindan kaynaklan-
digini dastindiikleri bir iliski olan yaslilikla hi¢bir iliski
bulunamamustir (Stieglitz vd., 2015a). Gelecekte yap-
lacak aragtirmalar, yash bakim evlerinde yasayanlarin
bahgecilik ve yemek pisirme gibi tiretken faaliyetlere
katiliminin ruh saglig tizerindeki etkisini inceleyebilir
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