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Özet
Atalarımızın kökenleri şu anda hâlâ belirsizliğini korumaktadır ancak şu kadarı açıktır ki hepi-
miz Afrikalıyız. Bu bölüm, Homo sapiens'in ortaya çıkışıyla ilgili mevcut tartışmalara ve sonraki 
200.000 yıl boyunca davranışsal ve kültürel gelişimimizde gördüğümüz değişikliklere odakla-
nacaktır. Daha önce belirttiğimiz gibi, t-shirtlerden posterlere kadar birçok yerde gördüğümüz, 
giderek daha dik yürüyen ve "medenileşmiş" maymun-insan yaratıkları sırasıyla gösteren ünlü 
"evrimin ilerleyişi" imgesi yanlıştır. Hiçbir zaman tek bir hat olmadığı gibi insanlar evrimin en 
yüce noktası da değildir. İkinci bir mit ise, bizim 200.000-300.000 yıl önce evrimleştiğimiz ve 
sonrasında sadece teknolojinin ilerlediği şeklindeki varsayımıdır. Oysa ki, insanlar zamanla de-
ğişmeye devam etmiştir. Üçüncü bir yanlış düşünce, 50.000-60.000 yıl önce "Afrika'dan ayrıl-
mamız" üzerinde odaklanmaktadır. Bu fikir problemli bir şekilde, kültürel olarak kaderimizin 
Afrika dışında olduğunu varsaymakta ve Avrupa merkezli bir bakış açısı sunmaktadır. Doğru 
olan, muhtemelen bugünkü Tanzanya civarından olan Yoruba halkları gibi bir avcı-toplayıcı sa-
piens alt nüfusunun o zamanlarda kıtadan ayrıldığı ve geri kalan dünya nüfusunun bu gruptan 
türediğidir. Türümüzün varoluşunun %80'i boyunca tamamen Afrikalı olduğumuz ve genetik 
olarak küçük bir alt grubun son %20'lik zaman diliminde ayrılmış olduğu gerçeği göz ardı edil-
mektedir. Tarih "zafer kazananlar" tarafından yazılır ve antropolojinin büyük bir bölümü Batı 
akademisi tarafından yazılmıştır. 2020 yılında, tam dizilenmiş genomların henüz %2'sinden 
azının Afrika'dan geldiği tahmin edilmektedir (Maxmen, 2020) ve Afrika'dan 15.000 yıldan 
daha eski DNA elde edilememiştir (kısmen iklim koşulları nedeniyle). Ancak bu durumun de-
ğişmeye başlaması ile birlikte önümüzdeki 10 yıl bu konuda çok heyecan verici görünmektedir.

Anahtar kelimeler
beynin evrimi, büyükanne hipotezi, dilin kökenleri, yakın geçmişteki Afrikalı kökenler, sosyal 
beyin hipotezi

lanma hipotezi, Homo sapiens’te ortaya çıkan kar-
maşıklığı tanımlayan tamamlayıcı modellerdir.

4.1 Afrikalı Kökenlerimiz

4.1.1 Sapiens’in Ortaya Çıkışı

Homo sapiens’in tahmini yaşının yaklaşık 200.000 yıl 
olduğu biliniyordu, ancak 1960’larda Jebel Irhoud’da 
yapılan şaşırtıcı bir buluntunun 2017 yılında tekrar 
tarihlenmesi bu süreyi 315.000 yıla kadar geri götür-
müştür (Hublin vd., 2017). Sapiensin ortaya çıkışıyla 
ilgili kesin bir model bulunmamakla birlikte, birkaç 
hipotez mevcuttur. Henn ve arkadaşları (2018), ev-
rensel bir desteği olmayan ancak önemli olabilecek 
birkaç olası hipotezi özetlemiştir. İlk hipotez, ‘Afrika 

Ex Africa semper aliquid novi (Afrika’nın dışında her za-
man yeni bir şeyler vardır)
--Yaşlı Pliny

Anahtar Noktalar

• Genetik veriler, Homo sapiens’in 250.000 ila 
350.000 yıl önce Afrika’da ortaya çıktığını göster-
mektedir, ancak muhtemelen insanlığın tek bir 
“doğum yeri” bulunmamaktadır.

• Güncel veriler, son 50.000 yılda belirgin bir ‘dav-
ranışsal moderniteye’ yol açan hızlı biyolojik deği-
şimleri desteklememektedir.

• Sosyal beyin hipotezi, büyükanne hipotezi ve av-
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Bizler Homo türünün tek hayatta kalanlarıyız, 
ancak türümüzün efendileri değiliz. Biyoloji kadar 
şans da sapiensin dünyadaki yerinde belirleyici olmuş 
olabilir. Tür olarak varlığımız, yıkıcı ve büyük ölçüde 
rastlantısal felaketler dizisi sayesinde gerçekleşmiştir. 
Her biri gezegeni ve ekosistemleri değiştiren bu fe-
laketler, yeni fırsatlar sağlamıştır: Dinozorları öldü-
ren meteor çarpmasından memelilerin çoğalmasına, 
yaklaşık 2 milyon yıl önce Afrika’daki iklim değişik-
liğine ve büyük savanların ortaya çıkmasına kadar. 
Soyun tükenmesi oldukça yaygın bir durumdur ve 

çoğu yaşamış tür için normdur - hızlı iklim değişik-
liği genellikle bunun sebebidir-. Şu anda Antroposen 
olarak adlandırılan jeolojik çağa girdik. Bu çağ, kendi 
ekolojimiz ve iklimimiz üzerinde önemli, rastlantısal 
olmayan, insan kaynaklı etkilerin başlamasıyla belir-
lenmiştir. Evrimsel değişimler bu sefer türümüzü kur-
tarmak için yetersiz kalabilir, ancak eğer o değişken, 
hızlı, metakognitif neokorteksimize kulak verir ve an-
lık tatminleri tercih etme yönündeki köklü eğilimimi-
zi aşmaya çalışırsak belki de başarılı olabiliriz.
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