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Ozet

Atalarimizin kokenleri su anda hala belirsizligini korumaktadir ancak su kadar1 agiktir ki hepi-
miz Afrikaliyiz. Bu boliim, Homo sapiens'in ortaya cikisiyla ilgili mevcut tartigmalara ve sonraki
200.000 y1l boyunca davranigsal ve kiiltiirel gelisimimizde gordiigiimiiz degisikliklere odakla-
nacaktir. Daha 6nce belirttigimiz gibi, t-shirtlerden posterlere kadar bir¢ok yerde gordiigtimiiz,
giderek daha dik yiirityen ve "medenilesmis” maymun-insan yaratiklari sirasiyla gosteren tinlii
"evrimin ilerleyisi" imgesi yanlstir. Hi¢bir zaman tek bir hat olmadig gibi insanlar evrimin en
yiice noktast da degildir. kinci bir mit ise, bizim 200.000-300.000 yil énce evrimlestigimiz ve
sonrasinda sadece teknolojinin ilerledigi seklindeki varsayimidir. Oysa ki, insanlar zamanla de-
gismeye devam etmistir. Uclincii bir yanls diisiince, 50.000-60.000 yil énce "Afrika'dan ayril-
mamiz" izerinde odaklanmaktadir. Bu fikir problemli bir sekilde, kiiltiirel olarak kaderimizin
Afrika disinda oldugunu varsaymakta ve Avrupa merkezli bir bakis acis1 sunmaktadir. Dogru
olan, muhtemelen bugiinkii Tanzanya civarindan olan Yoruba halklar1 gibi bir avci-toplayici sa-
piens alt niifusunun o zamanlarda kitadan ayrildig1 ve geri kalan diinya niifusunun bu gruptan
tiredigidir. Tiiriimiiziin varolusunun %801 boyunca tamamen Afrikal oldugumuz ve genetik
olarak kiigiik bir alt grubun son %20'lik zaman diliminde ayrilmis oldugu gergegi géz ard1 edil-
mektedir. Tarih "zafer kazananlar" tarafindan yazilir ve antropolojinin biiyiik bir boliimii Bati
akademisi tarafindan yazilmistir. 2020 yilinda, tam dizilenmis genomlarin hentiz %2'sinden
azinin Afrika'dan geldigi tahmin edilmektedir (Maxmen, 2020) ve Afrika'dan 15.000 yildan
daha eski DNA elde edilememistir (kismen iklim kosullari nedeniyle). Ancak bu durumun de-
gismeye baglamast ile birlikte 6ntimiizdeki 10 yil bu konuda ¢ok heyecan verici goriinmektedir.

Anahtar kelimeler
beynin evrimi, biiyitkanne hipotezi, dilin kokenleri, yakin ge¢misteki Afrikali kokenler, sosyal
beyin hipotezi

Ex Africa semper aliquid novi (Afrikanin disinda her za-
man yeni bir seyler vardir)

--Yasli Pliny
Anahtar Noktalar

o Genetik veriler, Homo sapiensin 250.000 ila
350.000 y1l 6nce Afrikada ortaya ¢iktigini goster-
mektedir, ancak muhtemelen insanligin tek bir
“dogum yeri” bulunmamaktadir.

» Giincel veriler, son 50.000 yilda belirgin bir ‘dav-
ranigsal moderniteye’ yol agan hizli biyolojik degi-
simleri desteklememektedir.

o Sosyal beyin hipotezi, biiyiikanne hipotezi ve av-

Uzm. Dr., Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Eriskin
Psikiyatri Klinigi, ayse.gny1988@gmail.com

50

lanma hipotezi, Homo sapiens’te ortaya ¢ikan kar-
masiklig1 tanimlayan tamamlayict modellerdir.

4.1 Afrikali Kokenlerimiz

4.1.1 Sapiens’in Ortaya Cikisi

Homo sapiens’in tahmini yagmin yaklagik 200.000 y1l
oldugu biliniyordu, ancak 1960’larda Jebel Irhoudda
yapilan sasirtici bir buluntunun 2017 yilinda tekrar
tarihlenmesi bu siireyi 315.000 yila kadar geri gotiir-
mistiir (Hublin vd., 2017). Sapiensin ortaya ¢ikisiyla
ilgili kesin bir model bulunmamakla birlikte, birkag
hipotez mevcuttur. Henn ve arkadaglar1 (2018), ev-
rensel bir destegi olmayan ancak 6nemli olabilecek
birkag olasi hipotezi 6zetlemistir. Ilk hipotez, ‘Afrika
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Bizler Homo tiiriiniin tek hayatta kalanlariyiz,
ancak tiriimiziin efendileri degiliz. Biyoloji kadar
sans da sapiensin diinyadaki yerinde belirleyici olmus
olabilir. Tiir olarak varligimiz, yikic1 ve biiytik 6l¢tide
rastlantisal felaketler dizisi sayesinde gerceklesmistir.
Her biri gezegeni ve ekosistemleri degistiren bu fe-
laketler, yeni firsatlar saglamistir: Dinozorlar1 6ldi-
ren meteor ¢carpmasindan memelilerin ¢ogalmasina,
yaklagik 2 milyon yil énce Afrikadaki iklim degisik-
ligine ve biiyiik savanlarin ortaya ¢ikmasina kadar.
Soyun titkenmesi olduk¢a yaygin bir durumdur ve

¢ogu yagsamis tiir icin normdur - hizli iklim degisik-
ligi genellikle bunun sebebidir-. Su anda Antroposen
olarak adlandirilan jeolojik ¢aga girdik. Bu ¢ag, kendi
ekolojimiz ve iklimimiz tizerinde 6nemli, rastlantisal
olmayan, insan kaynakl etkilerin baglamasiyla belir-
lenmistir. Evrimsel degisimler bu sefer tiirtimiizii kur-
tarmak icin yetersiz kalabilir, ancak eger o degisken,
hizli, metakognitif neokorteksimize kulak verir ve an-
lik tatminleri tercih etme yoniindeki kokli egilimimi-
zi asmaya calisirsak belki de bagarili olabiliriz.
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