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Psikiyatri ve tipta su anda baskin olan saglik ve hastalik modeli, psikolojik ve sosyal faktorleri
biitiinlestiren, 1970’lerde 6nerilen Engel'in biyopsikososyal (BPS) modelidir. BPS modeli iler-
lemeyi temsil etse de, bilimsel ve felsefi temelleri sorgulanabilir ve tam veya yeterli olarak kabul
edilemez. Bu bolimde, BPS modelinin biyomedikal yaklasimdan bir adim ileri olmas: gibi,
evrim teorisinin entegrasyonunun BPS modelinden sonraki uygun adimi saglayabilecegini
gostermeden 6nce BPS modelinin tarihsel ve kavramsal bir analizini sunuyoruz. Evrim teorisi,
BPS modelinin birden ¢ok nedensellik diizeyini tanimasini hakli ¢ikarir ve gelistirir ve hem
nihai hem de en yakinsak nedenselligi taniyarak onu genisletir. Biyolojik islevin islev bozuk-
lugundan daha net bir sekilde ayrilmasini saglar ve biyolojide yeni yonlerde aragtirmaya reh-
berlik edebilecek filogenetik bir bakis agisini saglar. Saglik modelini en temel biyoloji teorisiyle

iligkilendiren bu yaklasim, BPS modelinde eksik olan felsefi ve bilimsel tutarlilig: saglar.

Anahtar kelimeler

biyopsikososyal model, evrimsel nedensellik, evrim teorisi, zararli islev bozuklugu

Anahtar Noktalar

» Biyopsikososyal model, baskin, indirgemeci, biyo-
medikal model {izerinde bir ilerlemeydi.

o Evrimsel bakis acisi, indirgemeci biyomedikal
yaklagimin smirlarini ortaya koyuyor.

« Evrim teorisi, islev ve filogenez analizini biitiinles-
tirerek biyopsikososyal modeli genisletir.

« Evrim teorisi, biyolojik islevi ve islev bozuklugunu
anlamak i¢in @istiin bir bilimsel temel saglar.

2.1 Modern Tip Modeli

2.1.1 Biyomedikalin Tanitimi

Britanyada, “biyotip” terimi ilk olarak “fizyoloji ve
biyokimya ilkelerine dayali klinik tip” anlamma ge-
len Dorland’in 1923 tip sozligiinde (Quirke ve Gau-
dilliére, 2008) yer aldi. Yirminci ytizyil tibbi, giderek
daha kat1 deneysel yontemlere (Bynum ve ark., 2006)
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ve “kanita dayali tibba” dogru saglik arastirmalarina
onctilitk ederek laboratuvar bilimi ile iliskilendirildi.
Cagdas diizenleyici otoriteler, onaylama i¢in biyokim-
yasal veya diger patofizyolojik yollara ve farmakolojik
mekanizmalara atifta bulunan tedavilerin bilimsel ola-
rak gerekgelendirilmesini ister (Van Norman, 2016).
Genel olarak tip, ylizyillar boyunca miza¢ ve ruhsal
hastaliklar: bityiilerle iliskilendirdikten sonra biyolo-
jik degisiklik ve miidahale ile iligkilendirilen bir uy-
gulama haline gelmistir. Bu durum, zarar verme po-
tansiyeli olan tedavilere yol agmistir (Wootton, 2006).

Hastalig islevsel olmayan biyolojik (bundan son-
ra ‘somatik’) siirecler agisindan tanimlamaya yonelik
bu yeniden konumlandirma, tiptan ¢ok psikiyatride
ana akim haline geldi. Yirminci yiizyilin ilk yarisin-
da psikanalizin egemen oldugu psikiyatri (Shorter,
1997), 1980 yilinda Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi, Ugiincii Basim (DSM-III) yayim-
lanmasiyla biyomedikal bir yaklasima yonelmistir. Bu
degisim, tibbin geri kalaninda ¢ok bagarili oldugu ka-
nitlanmis modele benzetmeyi amaglayan Robert Spit-
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Engel, BPS modeli uygulayicilara bir eylem plan
olarak onerdi; teorik tutarhilik amaci degildi. Calis-
mast takdire deger olsa da, bu noktadaki kor nokta
muhtemelen biyomedikal yaklasimlarin orantisiz bir
sekilde egemenligini siirdiirmesinin nedenidir. Psi-
kososyal perspektiflerden yapilan asilsiz iddialar, BPS
modelini bilimsel olarak daha az ¢ekici hale getirmis-
tir ve felsefi yeniden degerlendirmeler de yardimci ol-
mamustir. Biz iddia ediyoruz ki, evrimsel bir yeniden
kavramsallagtirma son derece bilimsel olarak ¢ekicidir
ve tip ile psikiyatride biyolojik teoriye yerlesir. Biyo-
medikal uygulayici beyin siireglerine dncelik verirken
hastanin benzersiz psikolojik veya sosyal durumuna
¢ok az agirlik verirken, BPS uygulayicisi psikososyal
yonleri tanir, ancak derin bir aciklayici bilgiye sahip
degildir. Evrimsel teori bu daha derin anlayis: saglar.
Bu durumun hemen bir sonucu, terapétik iliskiyi ge-
listirmek ve biligsel davranisci terapiye katkida bulun-
maktir; yakin tarihli bir yayin, bunun “bilgilendirilmis
biligsel terapi” (ICT) adi altinda uygulanmas igin ilk
yonergeleri saglamistir (Abrams, 2020).
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