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Bilgi birikimi 21. yüzyıla kadar yavaş bir şekilde ilerlemişken, son çeyrekte loga-
ritmik bir artışla olağanüstü bir seviyeye ulaşmıştır. Artan bilgi miktarıyla birlikte 
bilgi teknolojileri de gelişmiştir. Bu durum, bireylerin bilgiye erişimini kolaylaş-
tırmıştır (Kurt & Orhan Göksün, 2018). Ancak bilgiye ulaşmak için kullanılan 
kaynakların ve yayın araçlarının bu denli artması, bilgilerin doğruluğunun bilim-
sel olarak kontrol edilmesini zorlaştırmakta ve zamanla birey ile doğru bilgi ara-
sında bir mesafe oluşmasına neden olmaktadır. Özetle; geçmişteki zorluk bilgiye 
erişimken, günümüzdeki zorluk bu devasa ve karmaşık bilgi yığını içerisinden 
gerekli ve doğru olanı seçebilmektir. Bu nedenle, üstbilişsel becerileri etkin kulla-
nabilen, eleştirel ve sorgulayıcı bireylerin yetiştirilmesi gerekmektedir. Zira günü-
müz koşulları, bu tür becerilere sahip bireylerin eğitilmesini zorunlu kılmaktadır 
(Partnership for 21st Century Skills, 2009).

Eğitim-öğretim faaliyetlerinin yürütülmesi sürecinde öz düzenleyici bireyle-
rin aktif olması, öğrencilerin bilişsel ve üstbilişsel stratejileri (planlama, izleme, 
düzenleme) etkili biçimde kullanmalarını sağlar (Özturan ve diğ., 2010; Pintrich, 
2004). Literatürde, üstbilişsel farkındalık ile öz kontrol arasında pozitif bir ilişki 
olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur (Veenman ve diğ., 2006).

Çiltaş (2011) tarafından bireyin öğrenme sürecinde ihtiyaçlarına göre çeşitli 
taktik, strateji ve yöntemleri kullanması olarak tanımlanan öz düzenleme kura-
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göstermektedir. Ayrıca, farklı yöntemlerin bir model çerçevesinde birleştirilme-
siyle oluşturulan yeni eğitim uygulamalarının alan literatürüne katkı sağlayabile-
ceği söylenebilir.

ÖNERILER

Bu araştırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda bazı öneriler geliştirilmiştir:

•	 Öğretim ortamlarında kullanılan yöntemlerin üstbilişsel öğrenme stratejile-
ri üzerindeki etkilerinin incelenmesi açısından literatürde büyük bir boşluk 
bulunmaktadır. Üstbilişsel öğrenme stratejileri açısından yöntemlerin değer-
lendirildiği ya da yöntemlerin üstbilişsel öğrenme stratejisi üzerindeki etkile-
rinin araştırıldığı daha fazla çalışma yapılmalıdır.

•	 Yöntemler birleştirilirken, dersler titiz bir literatür taraması yapılarak plan-
lanmalıdır.

•	 Derslerin tek bir yöntemle değil, birden fazla yöntemin bir arada kullanılması, 
süreç sonunda öğrencide beklenen olumlu davranışların sayısını artıracaktır.

•	 Konunun yapısına uygun yöntemlerin birleştirilmesi, dersin verimliliğini ar-
tırıcı etki yapacaktır.
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