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Ekinokok (Echinococcus) insan viicudun-
da ozellikle de karaciger ve akcigerde kistik
yapilara neden olan bir parazittir. Bu kistler
gevre yapilara ya da organlara basi yapabilir-
ler. Kistte sekonder enfeksiyonlar gelismesi
sonucu veya riiptiire olmasi ile ciddi kompli-

kasyonlara yol agabilirler.

PATOFIiZYOLOJi

Tenia ailesinden olan Echinococcus insanlar-
da kist hidatik (Echinococcosis) hastaligina
yol agar. Bu enfeksiyona yol acan dort tip Ec-

hinoccoccus vardir:

1. E. granulosis (En sik goriilen ve tipik kist hi-

datik yapan etkendir.)

2. E. multilocularis (Alveolar kist hidatige yol
acar.)

3. E.vogeli (Nadirdir.)

4. E. oligarthrus (Nadiren polikistik hastaliga

yol agar).

En sik E. graniilozise bagl hastalik goriiliir.
Giiney Amerika, Ortadogu, Dogu Akdeniz,
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Sahra Alt1 Afrikasi, Eski Sovyetler Birligi iilke-
lerinde ve Cin'in batisinda siklikla goriiliir. Bu
bolgelerde kopekler koyun kegi gibi ara konak-
¢ilarin enfekte organlarini yerler ve dongti de-
vam eder.

E. multilocularis daha ¢ok kuzey yarim kiire-
de Kuzey Amerika, Avrupa ve Asyada goriiliir.
Nadir goriilen E. vogeli ve E. oligarthrus sadece
Giiney ve Orta Amerikada gorlir.

Ekinokok enfeksiyonlarinin prevalansi yasla
artar. Kadin ve erkeklerde benzer siklikta go-
riliir. E. granulosis kistik hastalig1 30-40’l1 yas-
larda, alveolar echinococcus ise 50 yas iistiinde
daha ¢ok goriiliir.

Ekinokok i¢in ana konak¢i genellikle ko-
peklerdir, gegici konake1 ise koyun, kegi gibi
hayvanlardir. Insan tesadiifi konakg1 olup bu-
lasta rolii yoktur. Parazit ana konakginin bagir-
saklarinda yerlesir embriyo (oncosphere) dolu
yumurtalarini salar ve gaita ile disar1 atilan bu
yumurtalar gecici veya tesadiifi konaga bulasir.
Insan bagirsaginda bu yumurtalar agilir ve on-
cospherler bagirsakta lamina propriaya tutunur.
Bagirsak duvarina penetre olan bu larvalar kan
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Tablo 2. Kist hidatik evrelerine gore tedavi protokolleri.

Evre Canlilik Cerrahi  Perkiitan tedavi Ilag tedavisi Onerilen biitiinciil tedavi
CE1 Canli - Evet Evet PAIR + Albendazole
Dis i 1
CE2 Canli Evet Evet Evet iger perkiitan tedaviler +
Albendazole

CE3a  Gegis evresi - Evet Evet PAIR + Albendazole

. . Diger perkiitan tedaviler +
CE3b  Gegis evresi Evet Evet Evet Albendazole
CE4 Inaktif - - - Takip
CE5 Inaktif - - - Takip

Medikal tedavi: Albendazole (15mg/kg/giin) KOMPLIKASYONLAR
iki doza boliinerek verilir, ya da 2x400 mg ola-
rak kullanilir. 1-3 ay yada klinik gidise gore 6 aya 1. Parazite bagh olanlar:Riiptiir (en sik safra

kadar kullanilir. Mebendazole de kullanilabilir. yollarina, nadiren peritona ve toraksa), re-

Cerrahi veya perkiitan tedavi éncesi 4-30 giin kiirrens, metastaz, enfeksiyon, Kkist icerigi-

ila¢ tedavisi verilmelidir. Cerrahi sonrasi da 1-3 nin yayilimina bagh anafilaktik sok.

ay ilaca devam edilir. WHO siniflandirmasina 2. [llag tedavisine bagli: Hepatik toksisite, ane-

gore tedavi tercihleri Tablo 2'de 6zetlenmistir. mi, trombositopeni, alopesi ve teratojenite.
E. alveolaris tanil1 hastalarda iki yillik ilag te- 3. PAIR ve cerrahiye bagh: Kanama, enfeksi-

davisini takiben cerrahi tedavi esasdir. yon, gevre yapilarda travma ve anafilaksi

Takipte US ve seroloji kullanilir, hastalar ge-

nellikle 3-5 yil takip énerilir. KAYNAKLAR
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Alveolar tipte ve spinal kord ve kalp yerlesimli
olgularda prognoz daha kétiidiir.



