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İnflamatuar bağırsak hastalığı (İBH), pa-
togenezi hala tam olarak anlaşılamayan, kro-
nik inflamatuar bağırsak hastalıklarıdır. Bu 
grupta, benzerlikleri yanında belirgin klinik 
ve patolojik farklılıklar içeren, Crohn hastalı-
ğı (CH) ile Ülseratif kolit (ÜK) bulunur.

ETIYOLOJI

İnflamatuar bağırsak hastalığının etiyolo-
jisinin, kesin olarak bilinmemekle birlikte, 

genetik olarak yatkın bireylerde, bilinmeyen 
bir çevresel faktörünün (ilaçlar, toksinler, en-
feksiyonlar) tetiklemesi sonrası bağırsak flo-
rası ile etkileşime girip bağırsak mukozasın-
da kontrolsüz bir immün aracılı inflamatuar 
yanıt oluşturduğu düşünülmektedir (Şekil 1).

Kronik inflamatuvar yanıt, bağırsak bağışık-
lığının bozulmasına ve sonrasında gastrointes-
tinal (Gİ) mukozalarda hasara yol açar. Bu yanıt 
aynı zamanda birçok Gİ dışı belirtilerinin oluş-
masına da neden olur.

Şekil 1. İBH gelişmesini etkileyen faktörler.
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Tablo 2. İBH’da ayırıcı tanı.

•	 Anoreksiya nervoza
•	 Apandisit
•	 Bakteriyel Gastroenterit
•	 Bulimia Nervoza
•	 Çölyak Hastalığı
•	 Clostridioides (Clostridium) Difficile Kolit
•	 Mikroskobik Kolit (Kollajenöz ve Lenfositik 

Kolit)
•	 Sitomegalovirüs Koliti
•	 Divertikülit
•	 Eozinofilik Gastroenterit
•	 Gıda zehirlenmesi
•	 Giardiazis
•	 Bağırsak Motilite Bozuklukları
•	 Bağırsak Radyasyon Yaralanması
•	 İrritabl Bağırsak Sendromu (İBS)
•	 Laktoz intoleransı
•	 Salmonella Enfeksiyonu (Salmonelloz)
•	 Viral Gastroenterit
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