BOLUM 18

18.10. Kolonun Divertikuler Hastaligl ve Akut Divertikulit

Kolon duvarinda olusan mukozal keselere di-
vertikill denir. Divertikiiler hastalik semp-
tomatik divertikiill durumunu belirten bir
terimdir. Divertikiiller hastalikta genellikle
kolonda ¢ok sayida divertikiil bulunur; buna
divertikiilozis denir. Divertikiilit, diverti-
kiliin iltihaplanmasidir. Divertikiilozisli has-
talarin %10-25’inde divertikiilit gelisir.

Kolon divertikiilleri yalanci (psédo- false)
divertikiillerdir. Yani duvarini sadece mukoza
ve submukoza tabakalar: olusturur. En sik sig-
moid kolonda goriliirler. Gergek divertikiiller
olduk¢a nadirdir ve kolon duvarinin tiim ta-
bakalar1 vardir. Bunlar konjenital kokenli olup
daha ¢ok sag tarafda (¢ekum ve ¢ikan kolonda)
goruliirler.

Divertikiilit basit veya komplike olabilir.
Komplike divertikiilitler, beraberinde apse, fis-
till, bagirsak obstriiksiyonu veya perforasyona
bagli lokal veya jeneralize peritonit gelismis ol-
gulardr.
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Kolon motilitesi:

Kolonda iki tip hareket vardir: haustrasyon
ve kiitle hareketleri.

1. Haustrasyon hareketleri, diigitk amplitiidli,
kisa siireli kasilmalarla olusan igerigin ezil-
mesini, ileri ve geri yonde ayrilmasini sag-
layan hareketlerdir. Kolon transit zamani
yavaglar, icerigin daha uzun siire mukozayla
temasi saglanir. Boylece su ve elektrolit de-
gisimi i¢in zaman kazanilir.

Kiitle hareketleri, yiiksek amplitiidlii, uzun
stireli, uyarilmis kontraksiyonlardir (hi-
gh-amplitude, prolonged duration, propaga-
ted contractions; HAPCs). Bunlar 20 cmden
daha uzun bir kolon segmentinde gelisir, 30
saniye kadar siirer, takiben 2-3 dakikalik
gevseme donemi olur. Bir dizi halinde 10-
30 dakika kadar devam ederler. Giinde 4-10
kez bu hareketler ortaya ¢ikar. Cogunlukla
yemeklerden sonra ve uyaninca olusurlar.
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divertikulitli ~ hastalarin

%’tinde gelisir. Tam obstriiksiyon daha nadirdir

Obstriiksiyon

ve %10 olguda goriiliir. Genellikle konservatif
tedavi ile inflamasyonun yatismasi sonucu di-
zelir.

Fistiill akut divertikiilit sonrasi daha nadir
(<%5) goriilen bir komplikasyondur. En sik ko-
lovezikal fistiil gelisir. Ayrica kolovajinal, kolo-
enterik, kolouterin, kolotireteral ve kolokutan6z
fistiiller de goriilebilir. Tiim fistiiller cerrahi ola-
rak tedavi edilir.

Kanama divertikiilozis sonucu gelisebilen
bir komplikasyondur. Divertikiilozisli hasta-
larin %3-5'inde kanama gelisir. Inflamasyona
bagli vasa recta ad1 verilen intramural damarla-
rin erozyonu sonucu olusur. Biiyiik cogunlugu
spontan durur. Yagh hastalarda daha siktir ve
masif alt GIS kanamalarin anjiyodisplazi ile bir-
likte en 6nemli nedenlerindendir. Kontrol altina
aliamayan kanamalarda segmental kolektomi
yapilir. Bu konu gastrointestinal kanama bolii-
miinde ayrica anlatilmustir.

Ayiric1 tani ve komplikasyonlar Tablo 2 ve
3’te verilmistir.

Tablo 2. Ayirici tani.

« Kolanyjit

o Kolesistit

o Kronik mezenter iskemisi

o Konstipasyon

 Enterovezikal fistiil

o Jinekolojik agr1

+ Inflamatuvar bagirsak hastaligi

« Intestinal perforasyon

o Uyarilmug (irritable) bagirsak sendromu (IBS)
o Kolon obstriiksiyonlar:1 (neoplaziler)

Tablo 3. Komplikasyonlar.

o DPelvik apse

« Intestinal perforasyon

o Fistiil (Erkeklerde en sik mesaneye, kadinlarda
vajinaya)

o Peritonit

o Sepsis

 Kolon obstriiksiyonu

 Rektal kanama
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