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187 Akut Pankreatit

Hakan SOZEN'
Ekmel TEZEL?

Akut pankreatit (AP) yaygin bir hastalik olup, yitksek morbidite ve mortaliteye sahiptir. Olgula-
rin ¢ogunda alkol kullanimyi, safra taglari ve hipertrigliseridemi en 6nemli nedenlerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Akut pankreatit nedenleri.

o Alkol kullanimi (Alkol tiiketilen tilkelerde en sik neden)

o Safra taslari (Alkol tiiketmeyenlerde en sik neden)

« Islem sonrasi (Endoskopik retrograd kolanjiopankreatografi veya abdominal cerrahi)

o Hipertrigliseridemi

o Idiyopatik

o Ilaca bagh pankreatit

o Ampuller stenoz eskiden Oddi disfonksiyonu tip I sfinkteri olarak bilinirdi

« Otoimmiin pankreatit, tip I (sistemik IgG4 hastaligina bagli) ve tip II

o Viral enfeksiyon (Coxsackie, Cytomegalovirus, Echovirus, Epstein-Barr viriisii, Hepatit A/B/C, HIV,
Kabakulak, Kizamikgik, Sucicegi)

« Bakteriyel enfeksiyon (Campylobacter jejuni, Legionella, Leptospirosis, Mycobacterium avium,
Mycobacterium tuberculosis, Mycoplasma)

o Travma

o Sigara igmek

 Konjenital anomaliler (halka pankreas)

o Genetik bozukluklar (kalitsal pankreatit, kistik fibroz, alfa 1-antitripsin eksikligi)

o Hiperkalsemi

o Parazit enfeksiyonlar1 (Ascaris lumbricoides, Cryptosporidium, Clonorchis sinensis, Microsporidia)

o Kronik Bobrek hastaligi (Hemodiyaliz)

o Toksinler (Akrep sokmasi, organofosfat zehirlenmesi)

o Vaskiilit (Poliarteritis nodosa, Sistemik lupus eritematozus)
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tomi gerekir. Stabil hastalarda antibiyotiklere 4
ila 6 hafta devam edilir ve duvar olgunlastiktan
sonra nekrozektomi yapilir. ilk yaklagim, en-
doskopik ve perkiitan drenaji iceren daha az
invaziv yontemleri igerir ve basarisiz vakalarda
cerrahi debridman yapilmalidir.

AYIRICI TANI

Akut pankreatit ayiric1 tanisinda karin agrisi
icin kullanilabilecek tiim hastaliklar: igerebi-
lir. Bunlar Tablo 6'da gosterilmistir:

Tablo 6. Akut pankreatit ayirici tanisi.

Peptik tilser hastalig
Kolanjit

Kolesistit

Intestinal perforasyon
Bagirsak tikaniklig
Mezenterik iskemi
Akut hepatit
Diyabetik ketoasidoz
Bazal pnomoni
Miyokardiyal enfarktiis (MI)
Aort diseksiyonu
Renal kolik

Bu vakalarin ¢ogunda, normalin st sinir1-
nin 3 kat1 yiiksekligindeki lipaz seviyesi, karin
agrisinin kaynag: olarak pankreatitin tani ko-
nulmasina yardimei olacaktir. Abdominal ultra-
sonu kolesistiti ayirt etmeye yardimci olurken,
mezenterik iskemi siiphesi yiiksek oldugunda
BT anjiyografi kullanilabilir. Ozellikle kardiak
olarak yiiksek riskli hastalarda, agri atipik ola-
rak epigastrik bolgede de ortaya ¢ikabilecegin-
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den, MI es zamanl olarak ekarte edilmelidir.
Karin agrisi1 genellikle akut pankreatitli hastala-
ra gore daha ani baglamasi, siddetli ve yipratic
olmast durumunda, acil cerrahi girisim nede-
niyle, disseke aort diseksiyonu distiniilmelidir.

PROGNOZ

Akut pankreatitin genel mortalitesi yaklagik
%1-2'dir. Hastaligin ciddiyet degerlendirmesi
ve prognoz, bakim diizeyini belirlemek i¢in
onemlidir.
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