BOLUM 18

18.4. Akut intestinal Obstriksiyon

Acil servise karinda distansiyon ile basvu-
ran hastalarin 6nemli bir kismi akut intestinal
obstriiksiyon olgularidir. Bulanti, kusma, istah-
s1zlik ve gaz-gaita ¢itkaramama eglik eden semp-
tomlardir.

Bagirsak beslenmesinin bozuldugu, ba-
girsaklarda iskemi gelismis obstriiksiyonlara
strangiile obstriiksiyon denir.

Bagirsak pasajinin tikanmasina bagli olusan
obstriiksiyonlara mekanik obstriiksiyon denir.
Motilite bozukluguna baglh gelismisse fonksi-
yonel obstriiksiyon (ileus) denir.

Intestinal obstriiksiyonlarin %80’i ince ba-
girsaklarda olur. Her 3 hastadan 1’'inde iskemi
gelisir.

En sik mekanik obstriiksiyon yapan ne-
denler ekstrinsik (bagirsak disi) nedenlerdir.
Intrinsik ve intraluminal nedenler de daha az
siklikta intestinal obstriiksiyona neden olurlar.
(Tablo 1 ve 2).

Ozofagustan baglayarak aniise kadar tiim
gastrointestinal organlar, tiim ekzokrin salg1 bez-
leri (ttikiiriik bezleri, pankreas gibi) ve organlar
(karacigerin safra yollar1) luminal organlardur.
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Luminal organlarin duvarlar1 vardir ve bu
duvarlar genellikle icerigin ileri itilmesini sag-
layan kas tabakas: igerirler. Cevresinde ise bir
baska doku veya organin parankimi bulunur.

Su halde 3 alan s6z konusudur:
1. Lumen
2. Duvar
3. Komgsu dokular.

Obstriiksiyon bu 3 alandan birinde, bazen
ikisinde veya ti¢iinde birden ortaya ¢ikan pato-
lojiler sonucu olusur.

1. Luminal nedenler: Igerigin lumen gapin-
dan biiyiik olmasi durumunda obstriiksi-
yon olusur. Tipik olarak her tiirlii yabanci
cisim obstriiksiyona yol agabilir. Ornegin
safra kesesinden koledoka diisen bir tas ko-
ledok alt ucunda lumenin iyice daraldig1 yer
olan ampulla vateride obstriiksiyon yaparak
obstriiktif sariliga neden olur. Benzer sekil-
de kolesistoduodenal veya kolesistojenunal
fistiil sonrasi bagirsak limenine diisen safra
tas1 capin daraldig: distal ileumda sikigarak
obstriiksiyona neden olur. Meyve ¢ekirdegi
veya fekalit apendiks liimenini tikayabilir.
Nadir de olsa biiytimiis bir polip de bagirsak
limenini tikayabilir.
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188 Tip Ogrencileri igin Cerrahi Patofizyoloji

Sigmoid volvulus tedavisinde oncelikle rijit
veya fleksibl sigmoidoskop esliginde rektal tiip
yerlestirilerek detorsiyon denenir. Aniden gaz
ve gaita drenaji1 islemin basarili oldugunun gos-
tergesidir. Destek tedavi uygulanir. Detorsiyonu
takiben hasta elektif sigmoidektomi yapilmak
tizere taburcu edilir. Nekroz varsa veya detorsi-
yon basarisiz ise acil cerrahi planlanir. Sigmoid
rezeksiyon+u¢ kolostomi+rektal giidiigiin ka-
patilmasi (Hartman prosediirii) uygulanir. li-
ogekal volvulusta cerrahi (sag hemikolektomi)
gerekir.

Ayiric1 tani ve komplikasyonlar Tablo 4 ve
5’te verilmistir.

Tablo 4. Ayirici tani.

Karm fitiklar:
Apandisit

Kronik megakolon
Kolon polipleri
Divertikiilit
Ps6domembranéz kolit
Toksik megaolon

Tablo 5. Komplikasyonlar.

Intraabdominal apse

Sepsis

Yara enfeksiyonu ve agilmasi
Pnémoni ve solunum yetmezligi
Anastomoz kagag1

Bagirsak perforasyonu

Bobrek yetmezligi

Kisa bagirsak sendromu
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