BOLUM 18

18.3. Kkarinda Distansiyon Nedenleri

Karinda distansiyon yapan baslica nedenler
6F (flatus, fat, fetiis, feces, fatal growth ve flu-
id) olarak ozetlenebilir;

Flatus (Gaz): Ince bagirsaklarda yaklasik
200 mL gaz bulunur. Bu gazin biiyiik kismi
yemekle birlikte yutulan gazlardir (nitrojen ve
oksijen). Kalan kismi bakteriyel fermantasyon
trtinleri olan karbondioksit, hidrojen ve me-
tan gazlaridir. Aerofaji en 6nemli nedenlerin
basinda gelir: hizli ve konugarak yemek yemek,
sakiz ¢ignemek, sigara igmek ve anksiete yutu-
lan hava miktarinin artmasina neden olur. Agir
laktoz tiiketimi sonucu bakteriyel metabolizma
olusan gazlarin artistyla sonuglanir. Bagirsak
obstriiksiyonu yapan durumlar da asir1 gaz bi-
rikmesine neden olur.
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Fat (Yag dokusu): Obezite en 6nemli neden-
lerin basinda gelir. Ayrica Cushing sendromu
da tipik olarak karin bolgesinde yag depolan-
mast ile birliktedir. Her iki durumda da gobek
cukur derinlesmistir. (Intraabdominal basing
artigina bagh distansiyonda gobek ¢ukuru silik-
lesir/ytizeyellesir).

Fetus (gebelik): Dogurganlik ¢agindaki ka-
dinlarda 6nemli bir nedendir. 14. haftadan iti-
baren uterus pelvisten abdomene dogru biiyii-
meye baslar.

Feces (Gaita ¢tkaramama): Gaz ve gaita ¢ika-
ramama bagirsak obstriiksiyonun tipik sikaye-
tidir ve titkanmanin seviyesine gore az veya gok
abdominal distansiyon gelisir.
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Fatal growth (ileri evre hastaliklar; orga-
nomegaliler ve maligniteler): Peritoneal kar-
sinomatozis, hepatomegali ve/veya splenome-
gali yapan durumlar, intraabdominal timorler
(ozellikle ileri yastaki kadinlarda over neop-
lazmlar, kistleri) abdominal distansiyona ne-
den olurlar. Ileri yastaki erkeklerde prostat pa-
tolojilerine bagli mesane distansiyonu 6nemli
bir nedendir.

Fluid (Siv1 toplanmasi/assit): Peritonit, si-
roz, peritoneal karsinomatozis, pankreatit, tii-

berkiiloz ve daha bircok durumda assit olusarak
distansiyona neden olur.
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