BOLUM 14 | Paratiroid Hastaliklari ve Kalsiyum

Metabolizma Bozukluklari

Kalsiyum ve fosfor metabolizmasinin diizen-
lenmesinde baslica rol oynayan hormon pa-
ratiroid hormonudur (parathormon, PTH).
Digerleri D vitamini ve kalsitonindir. PTH
paratiroid bezlerinden salgilanir.

1. PARATIROID
Anatomi

Her insanda genel dort adet paratiroid bezi
vardir. Nadiren 3 veya 5 adet olabilir. Bu bez-
lerin anatomik 6zellikleri su sekildedir:

» Ust paratiroid bez gifti, embriyodaki dér-
diincii brankial keselerden kaynaklanir. Ust
paratiroid bezleri tiroid kapsiiliine arkadan
tutunabilir veya nadiren tiroid bezinin i¢ine
gomiilebilir. Alternatif yerler arasinda tra-
keoozofageal oluk ve retrodzofageal bosluk
bulunur.

» Alt paratiroid bezlerinin yeri degiskendir.
Alt paratiroid bezleri, timus bezi gibi tigiin-
cii brankial keseden gelisir. Bu bezler tipik
olarak trakeanin lateralinde, tiroid bezinin
alt poliinde veya yakininda bulunur. Ek-
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topik bezler oldugunda, tipik olarak timik
kalintilarla  birlikte bulunabilir. Ektopik
bezlerin sik goriildiigi bolgelerden birisi 6n
mediastendir.

» Insanlarin yaklagik %10’unda ek paratiroid
bezi bulunur. Bu tiir ektopik bezler hiperpa-
ratiroidizm gelistirdiginde ve lokalize edilip
¢ikarilmas: gerektiginde 6nemli bir sorun
haline gelebilir.

Histoloji

Paratiroid bezi ii¢ farkl: hiicre tipinden olu-
sur:

> Ana (sef) hiicreler (chief cells): Paratiroid
hormonunun (PTH) ana kaynagidir.
» Berrak hiicreler (clear cells)

»  Oksifil hiicreler (oxyphil cells)

Fizyoloji

Toplam viicut kalsiyumunun yaklasik %99’u
iskelet ve dislerde bulunur; geri kalan1 hiicre
dis1 sivilardadir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD., cagribk@gmail.com

129



132

Tip Ogrencileri igin Cerrahi Patofizyoloji

Dustik iyonize kalsiyum
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4 adet paratiroid
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PTH sentez inhibisyonu
(Negatif Feedback)

Kalsiyum reabsorbsiyonu artisi
Fosfat reabsorbsiyonu inhibisyonu
1,2-(OH),D Uretimi

1,25-(OH),D intestinal kalsiyum
absorbsiyonunu artirir
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Kalsiyum salinimi artisi
Osteoblastik hiicre stimiilasyonu
Kemik rezorbsiyon artisi
Kemik matrisi bozulmasini artirir
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Sekil 2. Parathormonun kalsiyum metabolizmas: {izerine etkileri.

Kalsiyum metabolizmasinda etkili bir diger
hormon kalsitonindir. Tiroid bezinin parafolli-
kiiler C hiicreleri tarafindan salgilanir. Bu hiic-
reler tiroid hiicre kitlesinin %0.1’ini veya daha
azin1 olustururlar. Tiroid bezinin lateral lobla-
rinin orta kisimlarinda; 6zellikle loblarin st ve
orta 1/3’ti arasinda dagilirlar. C hiicreleri, noro-

endokrin hiicrelerdir.

Kalsitoninin ana islevi serum kalsiyumunu
diigiirmektir. Bunu hiperkalsemiye yanit olarak
osteoklastik kemik rezorpsiyonunu inhibe edip,
kemikten kalsiyum ve fosfat salinimini hizla
bloke ederek yapar. Kemikten kalsiyum ve fos-
fat salinimu tizerine etkisi kalsitonin salinmasini
izleyen dakikalar i¢inde belirgindir. Bu etkiler
nihayetinde serum kalsiyum ve fosfat seviyele-
rinde bir distise yol agar. Kalsitonin dogrudan
osteoklastlar iizerinde etkisi vardir. Boylelikle
PTH ve D vitamini gibi hormonlarin neden ol-
dugu kemik emilimini bloke eder.

Kalsitoninin kalsiyum homeostazinin ko-
runmasindaki genel 6nemi belirsizdir. Tim C
hiicrelerinin ortadan kaldirildig: tiroidektomi
sonras! hastalarda serum kalsiyum konsantras-
yonlar1 normaldir. Benzer sekilde kalsitonin,
tiroidin mediiller karsinomasi olan hastalarda
serum kalsiyum seviyeleri tizerinde belirgin
bir etkisi olmaksizin tipik olarak serumda asir1

ylikselir.
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