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Memenin en sik goriilen kitleleri iyi huylu Development and Involution) olarak siniflan-

lezyonlar kategorisinde yer alir. Bunlar ge- dirilabilirler. Buna gére bazilezyonlar bozuk-
luk (disorder) bazilar1 ise hastalik (disease)
olarak kabul edilir. Tablo 1'de bu durumlar

Ozetlenmistir.

nellikle daha geng yaslarda goriilen lezyon-
lardir. Memenin normal gelisim ve gerileme
anomalileri (ANDI- Aberrations in Normal

Tablo 1. Memenin yaslara gore degisen fizyolojik ve patolojik anomalileri ve hastaliklari.

Normal Anomali Hastalik
Erken reprodiiktif yaslar Lobuler gelisim Fibroadenom Dev fibroadenom (>3cm)
(15-25y)
Stromal gelisim Adolesan hipertrofisi Jigantomasti
Meme bas1 (nipple) Meme bas1 (nipple) Duktal fistiil
eversiyonu inversiyonu
Eriskin reprodiiktif Menstriiel siklik Siklik mastalji Ciddi mastalji
yaslar (25-40 y) degisiklikler Nodiilarite -
Gebelik epitel Kanli meme bags1 akintist -
hiperplazisi
Involiisyon yaslar: Lobiiler involisyon ~ Makrokistler -
(35-55y) Sklerozan adenozis
Duktal involiisyon Duktal ektazi Periduktal mastit

Dilatasyon
Sklerozis

Epitelyal cogalma

Meme bagi retraksiyonu

Epitelyal hiperplazi

Prof. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD., ekmeltezel@yahoo.com

73

Atipili epitelyal hiperplazi



Tablo 2. Galaktore yapan ilaglar.

Cerrahi Hastada Beslenme

o Antihipertansifler:
o Metildopa
o Rezerpin
o Verapamil
o Hormonlar:
« Ostrojen
o Dogum kontrol ilaglar
o Opiyatlar:
o Kodein
o Eroin
o Metadon
o Morfin
o DPsikiyatrik ilaglar:
o Antipsikotikler
o MAO inhibitérleri
o Noroleptikler
o Trisiklik antidepresanlar
o Bitkisel ¢aylar: Anason, rezene

MASTIT

Memenin bakteriyel enfeksiyonlaridir. Ge-
nellikle emziren kadinlarda gorilir (laktas-
yonel mastit). Meme basindaki ¢atlaklarda
bakterilerin meme kanallarina ve meme do-
kusu igine girerek ¢ogalmasiyla olusur.

Memede kizariklik ve hassasiyet ilk bulgu-
sudur. Enfeksiyon kisa siirede ilerleyerek me-
menin tamamina yayilabilir. Meme derisinde
6dem ve kizariklik tipik portakal kabugu gorii-
nimini olugturur. Meme bagindan kotii koku-
lu piiriilan akint1 olabilir. Ayrica hastada ates,
halsizlik ve bas agrisi gibi genel enfeksiyon bul-

gular1 goriilir.

Tani hastanin oykiisii ve muayene ile konur.
Ayirict tanida inflamatuar meme kanseri ve gra-
nillomatoz mastit yer alir. Bu hastaliklar genel-
likle emzirmeyen kadinlarda goriiliir. Antibi-
yotik tedavisine yanitsizlik akla bu iki durumu

getirmelidir.

Tedavide 10 giinliik antibiyotik ve antienf-

lamatuar uygulanmasi ¢cogu olguda yeterli olur.

Mastitin en 6nemli komplikasyonu apse ge-
lismesidir. Bu durumda ultrason esliginde kalin
uclu enjektor ile icerik aspire edilip antibiyotik
tedavisi uygulanir. Tedaviye yanitsizlik ve ult-
rasonda solid komponentin varlig laktasyonda
goriilen bir meme kanserinin ekarte edilmesi
amactyla kalin igne biyopsisini gerektirebilir.
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