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2.5. Asit-Baz Dengesi ve Bozukluklari

ASIT-BAZ DENGESI

Viicut sivilarinin pH’st dar bir aralikta sabit
tutulur (Normal pH=7.35-7.45). Bu denge-
nin saglanmasinda iki ana bilesen vardir:

1. Renal HCO; reabsorpsiyonu

2. Pulmoner CO, atimu.
Diger 6nemli tamponlar ise sunlardir:

1. Intraselliiler proteinler ve fosfatlar

2. Ekstraselliiler bikarbonat-karbonik asit sis-

temi.

Respiratuar sorunlar sonucu gelisen asit-baz
bozukluklar1 renal kompansasyon ile, meta-
bolik sorunlar sonucu gelisenler ise pulmoner
kompansasyon ile dengelenir. Pulmoner yanit
hizlidir, renal yanit ise en erken 6 saatte baglar
ve bir kag giin stirer.

Temel reaksiyon su sekildedir:

HCO, + H* <=>H,CO, <=> H,O + CO,
(hidrojen ve bikarbonat, karbonik asite donii-
stir, bu da su ve karbondioksite yikilir).

Ekmel TEZEL'

Bobrekler HCO, miktarinin ayarlanma-
sindan sorumludur. Bikarbonatin biiyiik kismi
proksimal tiibiillerden, az bir kismu distal tiibiil-
lerden geri emilir. Akcigerler ise CO, atilimin-
dan sorumludur. Bu iki sistem arasindaki denge
asit-baz dengesinin sabit tutulmasini saglar ($e-
kil 1).

PCO HCO,-
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Sekil 1. Asit baz dengesi.

Henderson-Hasselbalch denklemi:

pH=pK + log ( HCO, / PCO, x 0,03 )
(pH=pK + log bobrek/akciger)

Denge durumunda bikarbonat ve karbondi-
oksit konsantrasyonlari esit olacagindan
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Asit-baz matriksleri.

pH pCO, HCO, Tam
Asidoz Disiik Disiik * Respiratuar asidoz
Yiiksek
Diusuk Hse * Metabolik asidoz
(kompansatuar)
Disiik * Diusiik Metabolik asidoz
Diisik * Yiiksek Respiratuar asidoz
(kompansatuar)
pH pCO, HCO; Tani
Alkaloz Yiiksek Disiik * Respiratuar alkaloz
Yiiksek Yiiksek * Metabolik alkaloz
(kompansatuar)
Yiiksek * Yiiksek Metabolik alkaloz
Diisiik
Yiiksek * o Respiratuar alkaloz
(kompansatuar)
* Bos birakilan yerlere “diisiik veya yiiksek” yazarak kendinizi sinayin.
Asit-baz bozukluklari 6zet tablo.
Respiratuar asidoz Respiratuar alkaloz Metabolik asidoz Metabolik alkaloz
. . HCO, disiik veya H* .
3 -
pCO, yiiksek pCO, diisiik ! HCO, yiiksek
H* yuiksek H* disiik H* yiiksek H* disik
(pH dustk) (pH ytiksek) (pH dustik) (pH yiiksek)
Tampon: Bobrekler Tampon: Bobrekler Tampon: Akcigerler CO, Tampon: Akcigerler CO,
HCO, tutar HCO, atar atar tutar
pCO, yiiksek pCO, diisiik pCO, diisiik pCO, yiiksek
HCO, yiiksek HCO, diisiik HCO, diisiik HCO, yiiksek
pH dustk pH yiiksek pH diisiik pH yiiksek
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