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BÖLÜM 2 Dolaşım ve Vücut Sıvıları

2.5. Asit-Baz Dengesi ve Bozuklukları
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ASIT-BAZ DENGESI

Vücut sıvılarının pH’sı dar bir aralıkta sabit 
tutulur (Normal pH=7.35-7.45). Bu denge-
nin sağlanmasında iki ana bileşen vardır:

1. Renal HCO3
- reabsorpsiyonu

2. Pulmoner CO2 atımı.

Diğer önemli tamponlar ise şunlardır:

1. İntrasellüler proteinler ve fosfatlar

2. Ekstrasellüler bikarbonat-karbonik asit sis-
temi.

Respiratuar sorunlar sonucu gelişen asit-baz 
bozuklukları renal kompansasyon ile, meta-
bolik sorunlar sonucu gelişenler ise pulmoner 
kompansasyon ile dengelenir. Pulmoner yanıt 
hızlıdır, renal yanıt ise en erken 6 saatte başlar 
ve bir kaç gün sürer.

Temel reaksiyon şu şekildedir:

HCO3
- + H+ <=>H2CO3

- <=> H2O + CO2 
(hidrojen ve bikarbonat, karbonik asite dönü-
şür, bu da su ve karbondioksite yıkılır).

Böbrekler HCO3
- miktarının ayarlanma-

sından sorumludur. Bikarbonatın büyük kısmı 
proksimal tübüllerden, az bir kısmı distal tübül-
lerden geri emilir. Akciğerler ise CO2 atılımın-
dan sorumludur. Bu iki sistem arasındaki denge 
asit-baz dengesinin sabit tutulmasını sağlar (Şe-
kil 1).
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Şekil 1. Asit baz dengesi.

Henderson-Hasselbalch denklemi:

pH=pK + log ( HCO3
- / PCO2 x 0,03 ) 

(pH=pK + log böbrek/akciğer)

Denge durumunda bikarbonat ve karbondi-
oksit konsantrasyonları eşit olacağından
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Asit-baz matriksleri.

pH pCO2 HCO3
- Tanı

Asidoz Düşük Düşük * Respiratuar asidoz

Düşük
Yüksek 
(kompansatuar)

* Metabolik asidoz

Düşük * Düşük Metabolik asidoz

Düşük *
Yüksek
(kompansatuar)

Respiratuar asidoz

pH pCO2 HCO3
- Tanı

Alkaloz Yüksek Düşük * Respiratuar alkaloz

Yüksek
Yüksek 
(kompansatuar)

* Metabolik alkaloz

Yüksek * Yüksek Metabolik alkaloz

Yüksek *
Düşük
(kompansatuar)

Respiratuar alkaloz

* Boş bırakılan yerlere “düşük veya yüksek” yazarak kendinizi sınayın.

Asit-baz bozuklukları özet tablo.

Respiratuar asidoz Respiratuar alkaloz Metabolik asidoz Metabolik alkaloz

pCO2 yüksek pCO2 düşük
HCO3

- düşük veya H+ 
yüksek

HCO3
- yüksek

H+ yüksek
(pH düşük)

H+ düşük
(pH yüksek)

H+ yüksek
(pH düşük)

H+ düşük
(pH yüksek)

Tampon: Böbrekler 
HCO3

- tutar
Tampon: Böbrekler 
HCO3

- atar
Tampon: Akciğerler CO2 
atar

Tampon: Akciğerler CO2 
tutar

pCO2 yüksek
HCO3

- yüksek
pH düşük

pCO2 düşük
HCO3

- düşük
pH yüksek

pCO2 düşük
HCO3

- düşük
pH düşük

pCO2 yüksek
HCO3

- yüksek
pH yüksek
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