BOLUM 2 | Dolasim ve Vucut Sivilari

2.2. Homeostazis (Sivi ve Elektrolit Dengesi)

Cagri BUYUKKASAP!

Toplam Viicut Suyu: Yetiskin bir insanda 1. Intraselliiler (hiicre igi) stvi: Toplam viicut
toplam viicut agirliginin yaklagik %50-60’1 agirhiginin %401 yani toplam viicut suyu-
sudur. Kas ve solid organlarda su orani daha nun 2/3’it bu kompartmandadur.

ytksek, yag dokusunda ve kemiklerde daha 2. Ekstraselliiler (hiicre dis1) sivi, toplam viicut

du§ul.<tur. Bu nedenle erkeklerde su orani agirhiginin %20’si kadardir ve 2 bolimden
%60 iken yag dokusunun daha ¢ok, kas do-

kusunun daha az oldugu kadinlarda bu oran olu§‘ur:
%50 civarindadir. Obezlerde su orani %10-20 a. Interstisyel aralik (hiicrelerarasi bo-
daha dugtktir. Malnttrisyonlu kisilerde ise liim), toplam viicut agirhginin %15’ini
bu oran %10 daha yiiksektir. olusturur.

Toplam viicut suyu 2 islevsel kompartmana b.  Plazma toplam viicut agirhgmn %5’ini
ayrilir (Sekil 1); olusturur.
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Sekil 1. Viicutta sivi kompartmanlari.
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Tablo 1. Giinliik su alimi ve kaybi.

Homeostazis (Sivi ve Elektrolit Dengesi)

24 saatte normal kosullarda alinan - kaybedilen su miktar1 (Eriskinde)

Organizmaya alinan sivi (mL/giin)

Yiyeceklerle (Ekzojen) 1000

Oksidasyonla (Endojen) 300

Sivilarla 1200

TOPLAM + 2500
KAYNAKLAR

1. Townsend CM, Beauchamp RD, Evers BM, Mattox
KL. Sabiston Textbook of Surgery: Elsevier; 2021.

2. Brunicardi FC, Andersen D, Billiar TR, Dunn DL,
Kao LS, Hunter JG, et al. Schwartz’s principles of
surgery, 1le. 11th edition ed. New York, N.Y: McG-
raw-Hill Education LLC; 2019.

Organizmadan ¢ikarilan siv1 (mL/giin)

Deri 500
Akciger 350
Feces 150
Idrar 1500

- 2500

13



