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Deprem Sonrası Krize Müdahale Yaklaşımı Kullanımının 
Bir Vaka Üzerinden İncelenmesi

BÖLÜM  1

Erdinç KALAYCI 1

“Olan, Ölene Oluyor”

“Ben ne yapacağım artık abi. Annem gitti, kardeşim gitti. Hepsi uçtu melek 
oldular. Babam kaldı. İkimiz de yaşayan bir ölüden farksızız. Sen söyle bana. 
Geçer mi benim bu içimdeki acı? Annemden kalan bak sadece bu eşarp, 
kardeşimden hiçbir şey kalmadı. Şimdi burada çadırdayız. Biraz önce ölüden 
farksızız dedim. Yok abi. Yaşıyoruz biz. Her gün yemek yiyoruz, acıkıyoruz. Olan 
ölene oluyor. Her lokmayı ağzıma attığımda annem, kardeşim geliyor aklıma. 
Rüyalarım birbirine karıştı. Bir yandan annemi, görüyorum. Diğer yandan 
rüyamda depremler görüyorum. Çığlıklar hala kulağımda. Hala bu depremin 
etkisindeyim gibi hissediyorum. Her şey gerçekmiş gibi gelmiyor ve sürekli korku 
içindeyim. Uykularım bölünmüş durumda ve her gece aynı korkunun tekrar 
edeceğinden korkuyorum. Kendimi toparlamam mümkün değil, bu kabusun ne 
zaman biteceğini düşünemiyorum. Okulum yerle bir olmuş. Burada çoğu yer 
gibi orası da kepmiş (yıkılmış). Arkadaşlarımdan mezarı olanlara seviniyorum 
abi ben. Hala kayıp olanlar var. Böyle düşününce de şükrediyorum. Çok şükür 
benimkilerin mezarları var diyorum. Geçer mi abi bu acı? Normal mi?” 

(Umut, Elbistan, 26.02.2023). 
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planlaması aşamasında ise, ergenin gelecekteki ihtiyaçlarını karşılamak için des-
tekleyici kaynaklar sağlanmış ve koruyucu faktörler güçlendirilmiştir.

Bu yaklaşım, ergenin ihtiyaçlarını anlamak ve ona uygun bir destek sağlamak 
için kapsamlı bir çerçeve sunmuştur. Ayrıca, ergenin ailesiyle birlikte çalışarak 
sosyal hizmet uzmanı ailenin de desteği ile ergenin hayatına katkı sağlamıştır. 
Sonuç olarak, bu olgu sunumu sosyal hizmette kriz müdahale yaklaşımının do-
ğal afet sonrası süreçteki etkililiğine ışık tutmuştur. Bu yaklaşımın kullanılması, 
ergenin hayatındaki olumsuz etkileri azaltarak gelecekteki olası sorunlara karşı 
koruyucu baş etme stillerinin harekete geçirilmesini sağlamıştır.
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