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Deprem Sonrasl Krize Mudahale Yaklagimi Kullaniminin

Bir Vaka Uzerinden incelenmesi

Erding KALAYCI *

“Olan, Olene Oluyor”

‘Ben ne yapacadim artik abi. Annem gitti, kardesim gitti. Hepsi uctu melek
oldular. Babam kaldi. ikimiz de yasayan bir 6liiden farksiziz. Sen séyle bana.
Gecer mi benim bu icimdeki aci? Annemden kalan bak sadece bu esarp,
kardesimden hicbir sey kalmadi. Simdi burada cadirdayiz. Biraz énce élliden
farksiziz dedim. Yok abi. Yasiyoruz biz. Her glin yemek yiyoruz, acikiyoruz. Olan
6lene oluyor. Her lokmayi agzima attigimda annem, kardesim geliyor aklima.
Riyalarim birbirine karisti. Bir yandan annemi, gériyorum. Diger yandan
rlyamda depremler gértyorum. Cigliklar hala kulagimda. Hala bu depremin
etkisindeyim gibihissediyorum. Her sey gercekmis gibi gelmiyor ve streklikorku
icindeyim. Uykularim bélinmds durumda ve her gece ayni korkunun tekrar
edecedinden korkuyorum. Kendimi toparlamam mimkdn degil, bu kabusun ne
zaman bitecegini distnemiyorum. Okulum yerle bir olmus. Burada cogu yer
gibi orasi da kepmis (yikilmis). Arkadaslarimdan mezari olanlara seviniyorum
abi ben. Hala kayip olanlar var. Béyle disintince de stkrediyorum. Cok sikdr
benimkilerin mezarlari var diyorum. Geger mi abi bu aci? Normal mi?”

(Umut, Elbistan, 26.02.2023).
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AFET SONRASI BIREY, GRUP VE TOPLUM TEMELLI PSIKOSOSYAL DESTEK

planlamasi agamasinda ise, ergenin gelecekteki ihtiyaglarini karsilamak i¢in des-
tekleyici kaynaklar saglanmis ve koruyucu faktorler giiclendirilmistir.

Bu yaklagim, ergenin ihtiyaglarini anlamak ve ona uygun bir destek saglamak
icin kapsaml1 bir ¢erceve sunmustur. Ayrica, ergenin ailesiyle birlikte ¢alisarak
sosyal hizmet uzmani ailenin de destegi ile ergenin hayatina katki saglamistir.
Sonug olarak, bu olgu sunumu sosyal hizmette kriz miidahale yaklagiminin do-
gal afet sonrasi siiregteki etkililigine 151k tutmustur. Bu yaklagimin kullanilmasi,
ergenin hayatindaki olumsuz etkileri azaltarak gelecekteki olasi sorunlara kars:
koruyucu bas etme stillerinin harekete gegirilmesini saglamistir.
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