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SUNUS

Saatler 4.17'de durdu... 6 Subat 2023 tarihinde hepimiz Ulkemizde asrin felaketi
seklinde tanimlanan bir deprem haberine uyandik. Saatler, gtnler ilerledikce acimiz
artti. Binlerce kisi hayatini, ailesini, esini, cocuklarini, anne - babasini, akrabalarini, evini,
isyerini, anilarini kaybetti. Arama kurtarma calismalari; barinma, yiyecek, giyecek gibi
ihtiyaclarin karsilanmasi ve psikososyal destek hizmetinin sunulmasi... 11 ilimizi etkile-
yen bu buytk felaketin yaralarini sarmak icin herseyden dnce bu Ulkenin evlatlari olarak
hepimize dusen gorevlerimiz vardi. Depremden etkilenen ¢ocuklar, ergenler, kadinlar,
erkekler ve yashlarin sosyal hizmet ihtiyaclarini belirlemek, kaynaklar ile bulusmalarini
saglamak ve en dnemlisi psikososyal destek hizmeti sunmak tzere deprem bolgesine
gitmek Uzere hazirliklarimiza basladik.

Ankara Universitesi Rektori Prof. Dr. Necdet UNUVAR baskanliginda kurulan Psi-
kososyal Destek Ekibi, deprem bdlgesinde farkli nifus gruplarina yonelik psikososyal
destek sunabilmek ve calisanlara destek olabilmek amaciyla Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi ve T.C. icisleri Bakanhgi Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgi resmi izni ve is
birligiyle deprem bdlgesine yonelik hazirliklarini yapti.

Agirlikli olarak Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet BolU-
munden olusan 32 kisilik Ankara Universitesi Psikososyal Destek Ekibi; 24 Subat- 4
Mart tarihleri arasinda DEPREMIN 20. GUNUNDE Elbistanda Képribasi/Gariplik Mah.,
Cumbhuriyet Mah., Kimbet Mah., Pinarbasi Cadir Kent, Millet Bahcesi Cadir Kent, Yunus
Emre Konteyner Kent, Kardes Konteyner Kent bolgelerinde psikososyal destek hizmeti
sunumu gerceklestirmistir.

Kahramanmaras ili Elbistan ilgesinde cocuklar, ergenler, kadinlar ve yaslilara yone-
lik psikososyal destek uygulamalarini gergeklestirmek amaciyla saha ekibine dncelikle
travma ve psikolojik ilk yardim, psikolojik saglamlik, ilk temas, kriz yonetimi ve krizle bag
etme gibi konularda 3 glin boyunca egitim verilmistir. Saha ¢alismasi kapsaminda ise
oncelikle sosyal hizmet ve psikososyal destek ihtiyag analizi yapilmis; cocuklar, ergenler,
kadinlar ve yaslilarla grup calismalari ve bireysel gorismeler gerceklestirilmistir. Goris-
melerde glclendirme ve sistem yaklasimlari, transaksiyonel analiz ve bilissel davranisci
yaklasimin bakis acisi ve tekniklerinden faydalaniimistir. Saha ekibine ve deprem bol-
gesinde psikososyal destek hizmeti sunmak Gzere gorevli olan meslek elemanlarina
kendini koruma, stres yonetimi, tikenmislik ile basa ¢ikma, yas streci ve vaka yonetimi
ile ilgili sipervizyon icerikli egitimler saglanmustir.

Depremden etkilenen bireylerin en dnemli psikososyal destek ihtiyaclarinin; gu-
vende olma, dinlenilme, deprem nedeniyle yasadiklarinin normal olup olmadigini de-
gerlendirme ve anlama, belirsizlikler nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi ile bas etme, dogru
bilgi edinme, destegin surekliligi ve gnliik yasama donme ile ilgili endiselerin gideril-
me ihtiyaci oldugu saptanmistir. Ailelerin vefat, kayip ve yas streciyle bas edebilmele-
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ri icin orta ve uzun vadeli strddrdlebilir ve izleme dayali calismalara ihtiya¢ duyuldugu
tespit edilmistir. Kadinlarin ifadelerinden depremden once aile ve evlilik sorunlar olan,
bosanmis, tek ebeveyn olan, sosyal destek sistemlerine sahip olmayan, herhangi bir fizik-
sel ve ruhsal saglik sorunu olan, engelli ve hasta yakinlarina bakmak zorunda kalanlarin
depremle birlikte var olan sorunlarinin derinlestigi anlasiimistir. Ayrica genclere ve erkek-
lere yonelik calismalara ihtiyag bulundugu gézlemlenmistir.

Yapilan bireysel gortismelerin ve grup ¢alismalarinin depremden etkilenen bireyle-
rin hem bireysel hem de sosyal iyilesme sireclerine katkida bulundugu gortlmektedir.
Bu baglamda sosyal iyilesmenin strdurllebilir olmasi; cadir kent ve konteyner kentlerde
psikososyal destek hizmetlerinin strekli olarak verilmesi icin belirlenen vakalar dogrul-
tusunda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet Bolimi tarafindan
cevrimici olarak psikososyal destek hizmeti sunulmaya devam edilmistir. Elbistan bolge-
sinde toplam 2724 kisiyle bireysel gorisme yapilmis, 156 kisiyle ise grup ¢alismasi ger-
ceklestirilmistir. Grup oturumlarina 5-13 yas grubundaki cocuklar, 15-17 yas araligindaki
ergenler, 18-67 yas araliginda bulunan kadinlar ve Suriyeli kadinlar katilmistir. Her grup
icin calismalar ortalama 10 oturum olarak uygulanmistir.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bélimiinden olusan Anka-
ra Universitesi Psikososyal Destek Ekibi DEPREMIN 60. GUNUNDE KAHRAMANMARASta. ..

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Sosyal Hizmet Bolimunden olusan 21
kisilik ekip olarak 2 Nisan - 7 Nisan 2023 tarihlerinde Kahramanmaras'ta Karacasu Kontey-
ner Kent ve Millet Bahgesi Cadir Kentte psikososyal destek hizmeti sunmustur. 4 etaptan
olusan konteyner kentte kapsamli bir sosyal hizmet ve psikososyal destek ihtiya¢ analizi
yapiimistir. Belirlenen ihtiyaclara yonelik kaynaklarla baglanti kurulmus; giyim, tibbi mal-
zeme ve bakim ihtiyaclari gibi farkli ihtiyaclar gidermek tzere gorismeler gerceklestiril-
mistir. Kurumlar ile isbirligi yapilarak; drnegin gebe saglik taramasi gibi acil ve dncelikli go-
rilen konular hakkinda calismalarin ydrdtdlmesi icin gords alisverisinde bulunulmustur.

Fiziksel veya ruhsal engeli olan bireyler, bakim ihtiyaci olan yaslilar, okul sisteminin
disinda kalmis ergenler, yalniz yasayan ¢ocuklu kadinlar, birden ¢ok yakinini depremde
kaybetmis kisiler, ev ve isyerini kaybetmis bireylerle gorismeler gerceklestirilmistir. Bu
gorismelerde hem bakim ve tedavi gibi temel haklara iliskin kaynaklarla iliski kurularak
gerekli yonlendirmeler yapilmis, hem de kisilerin bu sirecte yasadiklart duygusal zorluk-
larla ilgili psikososyal mudahalelerde bulunulmustur. Bu strecte depremin psikososyal
etkileri, kayip ve yas sureci, konteyner kentte yasam ve kisiler arasi iliskiler, aile ici roller
gibi farkli konular ele alinmistir.

Psikososyal destek ekibi ile depremin 20. Ginlunde Elbistanda yapilan ¢alismalar
daha ¢ok psikolojik ilk yardim baglaminda yuratdlmus; depremin yaklasik 60. GUntnde
Kahramanmaras'ta yapilan birey ve grup odagindaki calismalar ise travma sonrasi stres
bozuklugu ve yas stirecine yonelik olarak gerceklestiriimistir. Genel olarak depremin 60.
GUnUnde depremzedelerin yiyecek, giyecek, barinma gibi temel ihtiyaclarinin karsilandi-
g1 gorilmustar. Bununla birlikte, enkazdan sag ¢cikan depremzedelerin fizik tedavi ihtiyac-
larinin ve cogu depremzedenin ise psikiyatrik tedavi ihtiyacinin oldugu tespit edilmistir.

Y
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Konteyner kentte yasayan bireylerde belirsizlik ve umutsuzluk duygularinin ortadan
kaldinimasr icin duygulara yonelik duygu odakli grup calismalari yapiimistir. Bununla bir-
likte, konteynerde yasamanin bireylerin ev ortamindaki rutinlerine donmeleri igin bir fir-
sat oldugu belirlenmistir. Konteyner kentin ¢evresinde yapilanan hizmetlerin toplumun
bir minyatUru gibi tim ihtiyaclara yanit verecek cesitlilikte olmasi hizmetlere erisilebilirligi
kolaylastirmaktadir.

Depremden etkilenen kadinlarin giyim atolyesinde gonullt olarak ¢alismalari ve dep-
remzedeler icin kiyafet dikmelerinin basa ¢ikma ve sosyal etkilesim saglamada etkili ol-
dugu; iyilesmeyi hizlandirdigi gordlmistir. Inang ve manevi basa ¢clkma yontemlerinin
agirliklr olarak kullanildigi, devlete ve sunulan hizmetlere gliven oldugu tespit edilmistir.
Cocuklar ve genclerle yapilan ¢alismalarda ise umutlarin var oldugu; 5 yil sonraki kendim
buglnkl bana ne soylerdi?”sorusuna“Bunu da atlattik.. ., "Unutma, imidini kaybetme. . .,

“Bv, araba, arkadas...Her seyini kaybetsen de nefes aldigin stirece umudunu kaybetme!
seklinde cevaplar verdikleri goralmustir.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet Bolimi ogretim Gyeleri
ve gonulltlerinden olusan psikososyal destek ekibinin calismalarinin etkisi depremzede
bir kadinin ifadesi ile aciklanacak olur ise “(...)icimde cicekler acti, gtilmek gulebilmek
cok glzel... Eve geldim ve esime sarildim...” Kahmaramanmaras il merkezinde yapilan
psikososyal destek ¢calismasinda 1801 kisi ile gorisme yapilmis, 218 kisiyle grup ¢alismasi
gerceklestirilmistir.

Bu kitapta 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden sonra Elbistan ve
Kahramanmaras il Merkezinde psikososyal destek hizmeti sunan égretim elemanlarnimi-
zin uygulama ve teori temelli bolumleriile sosyal hizmet gonulltlerimizin gorislerinden
olusan boéltmler bulunmaktadir. Bu kitapta yer alan depremden etkilenmis olan birey-
lerle sosyal calisma, gruplarla sosyal ¢alisma ve toplumla sosyal calisma kapsamindaki
boltimlerin psikososyal destek sunan tim meslek elemanlarina, meslek elemani adayi
olan égrencilerimize, uzmanlara rehber olmasini temenni ediyorum. Ankara Universitesi
Psikososyal Destek Ekibini olusturan ve baskanliginda ¢alismalarimizi yarattigimiz An-
kara Universitesi Rektori Prof. Dr. Necdet UNUVAR'a, deprem bdlgesinde tim ictenlikleri
ve en samimi duygularla bilimsel temelli psikososyal destek hizmeti sunan 6gretim ele-
manlarimiza, sosyal hizmet génullilerimize, is birligi yapan kuruluslara ve temsilcilerine
cok tesekkur ediyorum. Tesekkurlerimin en blyigu ise deprem bolgesinde bize ¢adirlari-
ni, konteynerlerini ve en dnemlisi de yireklerini acan tim vatandaslarimiza. .. Onlara ¢cok
tesekkr ediyorum.

Prof. Dr. Emine OZMETE

A



6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Depremlerde
Kaybettiklerimizin Anisina



ILK SOZ YERINE: “DEPREMi YASAMAK VE GONULLU OLMAK”

Afet durumlarinda, uzmanlasmis ve yetenekli acil durum yoénetim sistemlerine rag-
men, afet bolgesinde yasayan vatandaslar genellikle olay yerine ilk dnce gelmektedirler.
Acil durum gectikten sonra ilerleyen zamanlarda hizmetler azalirken cevredeki vatan-
daslarin gonalli calismalan uzun stre devam etmektedir. Bu nedenle kendileri de bir
afetzede olmasina ragmen olay yerine ilk ulasan gondlliler, afetten etkilenenlere yardim
etmede hayatiroller Gstlenebilmektedirler. Bununla birlikte, afetlerde arama kurtarma ¢a-
lismalarinda resmi kurumlara degeri dlcilemez yardimlar saglayabilmektedirler. Ornegin,
2009 yilindaki Avustralya'nin Victoria kentindeki orman yanginlarinda, gondlliler ciftci-
lerin cagrilarina cevap vererek, citlerini yeniden insa etmede yardim etmislerdir. Bu go-
nulltltk ve yardimlasma hareketinden sonra citleri yeniden insa eden ve etkilenen kirsal
topluluklara destek saglayan bir sivil toplum 6rgitintn kurulmasi bu ¢abalarin basarisini
olusturmustur.

Afet riskini azaltma ile ilgili calismalarda toplum katiliminin saglanmasi temel ilkedir.
Cogunlukla acil durum ve afet yonetiminde uzmanlardan olusan bir is glici ve resmi ku-
rumlarin koordinasyonunda ¢alisan gonulltler ve diger gontlltler bulunmaktadir. Afet ve
acil durumlarda gondalltlerin katiimi sorumluluk olarak gorilebilmekte ve ¢abalar hafife
alinabilmektedir. Son yillarda diinya genelinde nifus artisi, kentsel gelisme ve iklim de-
Gisikligi gibi nedenlerle artan afet riski g6z dniine alindiginda, “gayri resmi” génulllerin,
gelecekteki olasi acil durum ve afetler icin hazir bulunmalar icin gereken ek kapasite
artisinin saglanmasi ve koordinasyonu énemlidir.

Vatandaslarin kriz zamanlarinda oynadiklari kilit rollere ragmen, resmi kurumlar ile
koordinasyonlari gl¢ olmakta; hizmet strecine sistemli bir sekilde dahil olmakta zorlana-
bilmektedirler. Bu nedenle gondilld akreditasyon sisteminin olusturulmasi ve yayginlasti-
rlmasi bu noktada gonulltltk aginin olusturulmasi icin gereklidir. Boylece hizmet alanina
g6re gonulll gruplarinin belirlenmesi; devletten veya resmi kurumlardan bagimsiz hare-
ket edenlerin dislanmamasi saglanabilir.

Gonulluluk, baska bir kisi, grup veya kurulusa fayda saglamak icin serbestce zaman
harcanan “icinde bulunulan herhangi bir faaliyet”anlamina gelmektedir. Gonulluluk aras-
tirmalarinda, kavram genellikle zorunlu olmayan faaliyetlere atifta bulunmak icin kullanil-
maktadir. Bunlar herhangi bir sézlesme, ailevi veya arkadaslk ytkdmltlugu ve zorlama
olmadan buttn bir toplum veya belirli bir kurum, 6zel gereksinimli gruplar igin kar ama-
¢ gitmeyen ve organize bir baglamda toplum yararina yapilan faaliyetlerdir. Bununla
birlikte, hangi faaliyetlerin géndlldltk oldugu ve kimlerin gonulli sayilabilecedi ile ilgili
tartismalar bulunmaktadir.

Afet ve kriz durumlarinda gonullilik éngori ve dnceden planlama icin ¢ok az firsat

sunmakta ve genellikle acil ve anlik talepler gerektirmektedir. Afetlerde gonulltlerin 6zel-
likleri ve motivasyonlarindan daha ¢ok gonullu faaliyetlerin kapsamina ve sonuglarina
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ik Soz Yerine: “Depremi Yasamak ve Gondllii Olmak”

odaklanilmalidir. Gonualluluk, 6grenme, kesfetme, kendini gergeklestirme gibi i¢ moti-
vasyon ve kisisel fayda ile ortaya cikan karsiliksiz ve amacl faaliyetleri kapsamaktadir. Bu
nedenle afet durumlarinda gonullulugin resmi kurumlar ile koordinasyon icinde yardtdl-
mesi dnemlidir. Cogu zaman kendi de afetten etkilendigi halde hizmet sunmak zorunda
olan resmi gorevlilerin yani sira resmi gérevi olmayanlarin da topluma fayda saglayacak
faaliyetlerde bulunduklarr gorilmektedir,

Dunyada yaklasik 1 milyar insanin gondlli oldugu; gonallu faaliyetlerin ekonomiye
katki sagladigy, fiziksel ve ruhsal saglikta iyilik halini yUkselttigi, liderlik yeteneklerini gelis-
tirdigi ifade edilmektedir. Afetten etkilendigi halde gonullu faaliyetlere katilanlarin basa
¢tkma becerilerinde ilerleme olabilmektedir. Gondlldlik, ihtiyac olan insanlara, degerli
amaclara ve topluma hayati yardim sunmayi saglamaktadir. Ancak faydalar gondlliler
icin daha da buytk olabilmektedir. Afet bolgelerinde afetten etkilendigi halde gondlli
olmak, sosyal etkilesime arkadas bulmaya, toplulukla baglanti kurmaya, yeni beceriler
6grenmeye ve kariyerde ilerlemeye yardimci olabilmektedir. Baskalarina vermek, zihin-
sel ve fiziksel saghgr korumayi desteklemektedir. Gonulluluk, stresi azaltma, depresyonla
micadele etme, zihinsel olarak canli kalma ve bir amag duygusu saglama ile ilgili faydali
olabilmektedir. Gonallalagun uzun vadeli bir taahhlt icermesi gerekmez. Basit yollarla
bile ihtiyaci olanlara yardimci olma ve yardim verme davranisi, saghdi koruyabilmekte ve
mutlulugu saglayabilmektedir.

Ulkemiz; deprem, sel ve heyelan gibi dogal afetlerin stirekli olarak yasandigi jeolojik
bir konumda yer almaktadir. Gegmis afetlere bakildiginda tlkemizde buytk kayiplar ya-
sanmistir ve afetler kalkinmamiza engelleyici faktor olmustur.

Deprem, yer aldigi cografyada olusturdugu yapisal yikimin yani sira insanlarin yasam-
larini derinden sarsma ve ciddi psikolojik etkiler yaratma glictine sahip bir doga felaketi-
dir. Deprem sonrasi yapilan yardimlar, agirlikl olarak yasam kurtarilmasi, fiziksel yaralan-
malarin tedavisi, barinak saglanmasi ve alt yapri hizmetlerinin dizeltiimesine yoneliktir.

Ulkemizde yasanan Kahramanmaras, Pazarcik merkezli 6 Subat depremi sonucunda
Hatay, Gaziantep, Adiyaman, Adana, Osmaniye, Diyarbakir, Malatya, Sanhurfa illerimizde
blyuk yikimlara neden olmus; can ve mal kayiplari yasanmistir. Depreme maruz kalmis
bireylerin bir kismi yasadiklarini anlatarak, bir kismi eski rutinlerine yeniden dénmeye ¢a-
lisarak, bir kismi ise gondlltluk faaliyetlerine katilarak yasadiklari travmanin izlerini Ustle-
rinden atmaya calismaktadirlar.

Depremzede bireylerin toplumsal islevselliklerini, yardimlasma ve isbirligi becerilerini
artirmanin, gonulltltk galismalari ile glclenmelerini saglamanin travma sonrasi srecte
bireye olumlu katkisi oldugunu bilen kurum ve kuruluslar bu noktada depreme maruz
kalmis bireyleri tesvik etmek icin ¢alismalar yurtitmektedirler. Depremzede bireylerin go-
nulluluk faaliyetlerine katilmasi icin bireylere alan agilmakta; bu gonullulik faaliyetlerine
destek olan bireyler; kendisiyle ayni yasam deneyimi ve travmayi paylasan bireylerle pay-
lasim icinde olarak birbirlerine destek olmaktadirlar. Bu yardimlasma sonucunda bireyler
hem kendilerini faydali hem de iyi hissetmeye baslamakta; farkli mesguliyetler ile yasanan
travmalar hafiflemektedir.

-
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Kahramanmaras'ta gonulltlik calismalarina katilan bireyler, gonallaligin kedileri-
ne cok iyi geldigini, artik bir amaclarinin oldugunu, cadirda durmak yerine faaliyetlere
katilmanin onlari mutlu ettigini ifade etmektedirler. Ayni zamanda gonulli calismalar
yUrlten depremzedelerin diger depremzedeleri bu konuda olumlu anlamda etkiledigi,
onlara gondllilik konusunda bilgi ve deneyimlerini aktardigr gorilmustar. Gonullultk fa-
aliyetleri gerceklestiren akranlarinin gelisimine, deneyimlerine, memnuniyetlerine ve bu
gonullaligin onlara ne kadar iyi geldigine tanik olan diger depremzede bireyler de bu
konuda harekete gegmislerdir. Neler yapabileceklerine, nerede faydali olabileceklerine
dair sorular sormuslardir. Bu sayede depremzede ergenler arasinda bir akran mentorligu
gerceklesmistir. Depreme maruz kalmis ergenlerin gonulliligtne énem verilmistir. Er-
genlere yemek dagitimi, su dagitimi, ihtiyac Grdnlerinin depoda dizenlenmesi konusun-
da gorevler verilerek; onlarin afet sonrasi yasanabilecek yas strecini daha kolay ve saglikli
bir sekilde gecirmelerine destek olunmustur.

Tum bunlar gosteriyor ki cinsiyet, yas, irk fark etmeksizin depreme maruz kalmis bi-
reylerin timu gonullulik faaliyetlerine destek vererek depremin yikici etkilerinden daha
kolay kurtulabilmektedirler. Yeni sosyal iliskiler kurabilmekte, kendisine ve cevresine fayda
saglayabilmektedirler. Depremzedelerin gonullu faaliyetlere katilmalarinin deprem son-
rasi travma ve stres bozukluklari ile yas strecini daha kolay atlatmalarina destek oldugu
belirlenmistir.

Prof. Dr. Emine OZMETE

A

D



\ 4

ICINDEKILER

DEPREMIN 20. GUNUNDE ELBISTAN'DA PSIKOSOSYAL DESTEK MUDAHALELERI

KISIM 1 DEPREMIN 20. GUNUNDE BIREYLE SOSYAL CALISMA ....oovoorrscerrrrrrrrrrre 1

BOLUM 1 Deprem Sonrasi Krize Miidahale Yaklasimi Kullaniminin
Bir Vaka Uzerinden incelenmesi 3

Erding KALAYCI

BOLUM 2 Depremden Etkilenen Bireyler icin Glclendirme Yaklasimi:
Vaka Ornegi 19

Serdarhan DURU

BOLUM 3 Deprem Sonrasi Akut Sdrecte Mikro Dizeyde Gorlisme:
"Bir Dakikada Bir Omr Yasadim!” 37

Fulya AKGUL GOK

BOLUM 4 Deprem Sonrasi Kriz ve Travma Durumlarinda Bireyle Calisma:

Elbistan Vaka Ornegi 51
Stleyman KACMAZ
KISIM 2 DEPREMIN 20. GUNUNDE GRUPLA SOSYAL CALISMA ..o 63

BOLUM 5  Kirlganliktan Yilmazliga: Dogal Afetlerde Cocuk ve Genclerin

Gorinmeyen Gucu 65
Tilin SENER
BOLUM 6 Psikosoyal Destek Calismalart Kapsaminda Grupla Calisma ... 79

Yasemin CEKIC - Ayse Gl YAVAS AYHAN

BOLUM 7 Depremden Etkilenen Kadinlarla Grup Calismas:
“Elbistan Pinarbasi Cadir Kent Ornegi” 89

Sat GUL KAPISIZ

A



\ 4

BOLUM 8

KISIM 3

BOLUM

BOLUM

BOLUM

KISIM 4

BOLUM

KISIM 5

BOLUM

BOLUM

10

11

icindekiler

Afetlerde Go¢men Kadinlar ile Grup Calismasi:
Elbistan Ornegi

Melahat DEMIRBILEK

DEPREMIN 20. GUNUNDE TOPLUMLA SOSYAL CALISMA..............

Psikososyal Destek Strecinde Toplumla Calisma

Gonca POLAT

Afetlerde Kadinlarin Saglik ve Glvenliginin Korunmasi:

Kadinlarla Makro Sosyal Hizmet Uygulamalari
Ayse Sezen SERPEN

"6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Depremler”:
Yasli Dostu Afet Yonetimi

Emine OZMETE - Aybuke YILMAZ

DEPREMIN 60. GUNUNDE KAHRAMANMARAS iL MERKEZINDE

12

13

14

PSIKOSOSYAL DESTEK MUDAHALELERI

DEPREMIN 60. GUNUNDE BIREYLE SOSYAL CALISMA............cccvemnee

Deprem Sonrasi Olumsuz Duygular ve Yas Uzerine
Mikro Dizeyde Calisma

Fulya AKGUL GOK

DEPREMIN 60. GUNUNDE GRUPLA SOSYAL GALISMA .......cvvveeereee

Depremzede Kadinlarin Deprem Sonrasi Stres Diizeyleri ve

Bas Etme Deneyimleri: Etkilesimli Grup Calismasi Ornegi .............

Erding KALAYCI

6 Subat Kahramanmaras Depremlerinde Ergen Olmak:
“Karacasu Konteyner Kent Grup Calismasi Ornegi”

Sati GUL KAPISIZ

109

129

131

141

159

175

177

191

193

205

-



D

Icindekiler

BOLUM 15 6 Subat Kahramanmaras Depremlerinde Ergen Annesi Olmak:
“Karacasu Konteyner Kent Grup Calismasi Ornegi”

Sat GUL KAPISIZ

BOLUM 16  Konteyner Kentte Bir Grup Calismasi: Uretim Atolyesi Ornegi............

Melahat DEMIRBILEK - Gonca POLAT

DEPREM BOLGESINDE PSIKOSOSYAL DESTEK MUDAHALELERINDE

GONULLU OLMAYA DAIR NOTLAR

Yitip Giden Mi? Yeseren Mi?

Alma Gil UCAR - Irem AKTAS - Merve TANRIVERDI

Afelerde Sosyal Hizmet Gonulltst Olmak
Safiye Gilfet TERZI - Begtim Sevde YILMAZ - Serranur CERCI

Sosyal Hizmet Gondlldlerinin Goztinden Saha Deneyimleri

Hasibe CATIKKAS - Dilara KOZAN - Rabia USKUT

Afet Bolgesinde Sosyal Hizmet Gondilltst Olmak

Beyza ERTAN - Esra ARAL - Hatice Bilge MUSLUK

Portakal Cicekleri'nden Gonulli Olmaya Dair Notlar
Blisra Ayblike SOLMAZ- Ezgi BILICI - Leyla CAKIR - Zeynep ALTIN

“lyi Ki Sosyal Hizmet”

Seyda KAYA - ismail SIMSEK - Batuhan PARMAK - Kerime Nur GUNDOGMUS

*Boltimlerde yer alan vaka drneklerinde gercek isimler kullaniimamistir. Kullanilan isimler

farazidir.

229

269

274

278

284

287

290

A



\ 4

YAZARLAR

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Giil YAVAS AYHAN
Ankara Universitesi Hemsirelik Fakultesi
Psikiyatri Hemsireligi AD.

ORCID iD: 0000-0002-7061-7757

Doc. Dr. Melahat DEMIRBILEK

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Sosyal Hizmet Bolumd, Sosyal
Hizmet AD.

ORCID iD: 0000-0003-1281-2367

Ars. Gor. Dr. Serdarhan DURU

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Sosyal Hizmet Bolum, Sosyal
Hizmet AD.

ORCID iD: 0000-0002-2210-1684

Doc. Dr. Fulya AKGUL GOK

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Sosyal Hizmet Bolumd, Sosyal
Hizmet AD.

ORCID iD: 0000-0003-3657-8704

Ars. Gor. Dr. Erding KALAYCI

Yozgat Bozok Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Sosyal Hizmet BolimU

ORCID iD: 0000-0001-8572-972X

SHU. Sati GUL KAPISIZ

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Sosyal Hizmet BOlUmU
ORCID iD: 0000-0002-5714-9944

SHU. Sileyman KACMAZ

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Sosyal Hizmet Bolum, Sosyal
Hizmet AD.

ORCID iD: 0000-0002-0977-9466

Dog. Dr. Gonca POLAT

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Sosyal Hizmet BolUmU, Sosyal
Hizmet AD.

ORCID iD: 0000-0002-8165-9768

Prof. Dr. Ayse Sezen SERPEN

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Sosyal Hizmet Bolum, Sosyal
Hizmet AD.

ORCID iD: 0000-0002-6220-4709

C)gr. Gor. SHU. Aybike YILMAZ

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Sosyal Hizmet Bolimd, Sosyal
Hizmet AD.

ORCID iD: 0000-0002-1040-2981

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin CEKIC

Ankara Universitesi Hemsirelik Fakuiltesi
Psikiyatri Hemsireligi AD.

ORCID iD: 0000-0002-9237-440X

Prof. Dr. Emine OZMETE

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Sosyal Hizmet BolUmU, Sosyal
Hizmet AD.

ORCID iD: 0000-0002-9264-5660

Prof. Dr. Tulin SENER

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakultesi, Egitim Bilimleri BoIGmU, EGitim
Psikolojisi AD.

ORCID iD: 0000-0002-6190-5423

A




