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Afetler genel olarak ölümlere, travmalara, yapıların hasar görmesine yol açan 
beklenmeyen olaylar olarak tanımlanmaktadır. Afetlere maruz kalma bireyler-
de psikososyal sorunlara neden olabilmektedir (Goldman ve Galea, 2014). Bu 
sorunlar arasında ruhsal travma, travma sonrası stres bozukluğu, travmatik yas 
gibi yaşantılar yer almaktadır.

Travmatik olaylar kişinin yaşamsal bütünlüğünü tehdit eden / bozan olay-
lardır. Deprem, sel gibi doğal afetler, savaşlar, saldırıya uğrama, trafik kazaları, 
yaşamı tehdit eden bir hastalık tanısının konması, ölü bir vücudu ya da vücut 
parçasını görme, sevilen bir yakının kaybolması/ölümü gibi zorlayıcı ve kişinin 
başa çıkma yeteneğini aşan olaylar travmatik olaylara örnek verilebilir. Depre-
mi yaşamış olmak, arama - kurtarma çalışmalarına katılmak, sağlık yardımında 
bulunarak ölü ve yaralılarla uğraşmak, depremde sevdiği birini kaybetmek gibi 
olaylar afetlerin travmatik yönleri arasındadır. Bir travmatik olay sırasında veya 
sonrasında kişiler korku, dehşet, çaresizlik, utanç ve suçluluk gibi tepkiler veri-
yorlarsa ruhsal travmatik olaylar olarak tanımlanabilir (Aker, 2012). Travmatik 
olay yaşayan birine Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) tanısı koyulması 
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tır. Üretim yapmak pek çok üye için yaşadıklarını unuttukları, kendilerini işlev-
sel hissettikleri bir alanı da açmıştır. Grup süreci ise, üyelerin birbirleri ile daha 
yakın bağ kurmaları, farklı sorun çözme yollarını görmeleri, ortak duygularda 
buluşmaları ve kimi zaman aynı deneyime farklı duygusal tepkiler verdiklerini 
fark etmeleri açısından katkı sağlamıştır. Alınan geribildirimlerin çoğunlukla 
odaklandığı nokta, yalnız olunmadığının fark edilmesi olmuştur. Bunun yanı 
sıra, iyileşme ve yeniden inşa sürecinde, toplumun sahip olduğu güçlü yönlerin, 
baş etme mekanizmalarının da hatırlanması yararlı olacaktır.
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