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GIRIS

Afetler genel olarak oliimlere, travmalara, yapilarin hasar gormesine yol agan
beklenmeyen olaylar olarak tanimlanmaktadir. Afetlere maruz kalma bireyler-
de psikososyal sorunlara neden olabilmektedir (Goldman ve Galea, 2014). Bu

sorunlar arasinda ruhsal travma, travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik yas
gibi yasantilar yer almaktadir.

Travmatik olaylar kisinin yagsamsal biitiinliiglinii tehdit eden / bozan olay-
lardir. Deprem, sel gibi dogal afetler, savaslar, saldiriya ugrama, trafik kazalari,
yagsamu tehdit eden bir hastalik tanisinin konmasi, 6lii bir viicudu ya da viicut
pargasini gorme, sevilen bir yakinin kaybolmasi/oliimii gibi zorlayici ve kisinin
basa ¢ikma yetenegini asan olaylar travmatik olaylara 6rnek verilebilir. Depre-
mi yagsamis olmak, arama - kurtarma ¢alismalarina katilmak, saglik yardiminda
bulunarak 6lii ve yaralilarla ugrasmak, depremde sevdigi birini kaybetmek gibi
olaylar afetlerin travmatik yonleri arasindadir. Bir travmatik olay sirasinda veya
sonrasinda kisiler korku, dehset, caresizlik, utang ve sucluluk gibi tepkiler veri-
yorlarsa ruhsal travmatik olaylar olarak tanimlanabilir (Aker, 2012). Travmatik
olay yasayan birine Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) tanis1 koyulmasi
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AFET SONRASI BIREY, GRUP VE TOPLUM TEMELLI PSIKOSOSYAL DESTEK

tir. Uretim yapmak pek ¢ok iiye icin yasadiklarini unuttuklari, kendilerini islev-
sel hissettikleri bir alan1 da agmigtir. Grup siireci ise, iiyelerin birbirleri ile daha
yakin bag kurmalari, farkli sorun ¢6zme yollarini gérmeleri, ortak duygularda
bulusmalar1 ve kimi zaman ayni deneyime farkli duygusal tepkiler verdiklerini
fark etmeleri agisindan katki saglamistir. Alinan geribildirimlerin ¢ogunlukla
odaklandig1 nokta, yalniz olunmadiginin fark edilmesi olmugtur. Bunun yani
sira, iyilesme ve yeniden insa siirecinde, toplumun sahip oldugu giiclii yonlerin,
bas etme mekanizmalarinin da hatirlanmasi yararli olacaktir.
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