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Depremzede Kadınların Deprem Sonrası Stres 

Düzeyleri ve Baş Etme Deneyimleri: Etkileşimli Grup 
Çalışması Örneği 

Erdinç KALAYCI 1

GİRİŞ

Son yıllarda Türkiye, deprem riski yüksek bir ülke olarak sık sık depremlerle kar-
şı karşıya kalmaktadır. Bu depremler, insanlar için hayatlarını kaybetme, yara-
lanma ve evlerini kaybetme gibi ciddi sonuçlar doğurabilir. 6 Şubat 2023 tarihin-
de Türkiye saati ile sabah 04.17’de ve öğleden sonra 13.24’te Kahramanmaraş’ın 
Pazarcık ve Elbistan ilçelerinde 7.7 ve 7.6 büyüklüklerinde iki deprem meydana 
gelmiştir. Ayrıca, 20 Şubat 2023 tarihinde de Türkiye saatiyle akşam 20:04’te Ha-
tay’ın Yayladağı ilçesinde 6.4 büyüklüğünde bir deprem daha meydana gelmiş-
tir. Bu depremler, toplamda 11 ilde büyük yıkımlara neden olmuştur. Şiddet ve 
kapsadığı alan açısından bakıldığında, yakın tarihte benzeri görülmemiş felaket-
lerdir. Depremler sonucunda 50 binden fazla insan hayatını kaybetmiş, yarım 
milyondan fazla bina hasar görmüş, iletişim ve enerji alt yapıları zarar görmüş 
ve önemli maddi kayıplar meydana gelmiştir.

Bu felaketlerin ardından, bölgede yaşayan insanların birçoğu beslenme, ba-
rınma gibi temel sorunlar ile karşı karşıya kalmış ve dezavantajlı bir hale dönüş-
müşlerdir. Deprem sonrası sürecin özellikle kadınlar üzerindeki etkileri göz ardı 
edilmemelidir. Depremzede kadınlar, deprem sonrası belirsizliğe ve acil durum-
ların getirdiği zorluklara daha az tolerans göstermektedirler. Kadınlar, yaşamla-
rında birçok zorluğa maruz kalırken, genellikle çocukların bakımını üstlenmek-
tedirler. Deprem gibi doğal felaketler, bu yükü daha da artırmakta ve kadınların 
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Depremzede kadınları stres bozuklukları ile ilgili grup çalışmalarında ger-
çekleştirilen etkinlik ve farkındalık çalışmalarını birçoğunun etkili olduğu so-
nuçlarına ulaşılmıştır. Analiz sonuçlarında kadınların uygulama sonrası stres 
düzeylerinin uygulama öncesi stres düzeylerinden daha düşük olduğu bulun-
muştur. Araştırmanın bu bulgularına paralel çalışmalara literatürde rastlamak 
mümkündür (Bonanno vd.,. 2001; Bonanno, 2004).

SONUÇ

Bu çalışmada, depremzede kadınların travma sonrası streslerine ve baş etme 
yöntemlerine grup çalışmasının olumlu etkilerinin olduğu sonuçlarına ulaşıl-
mıştır. Bununla birlikte kadınların uygulamada öğrendikleri yöntemleri sürdür-
meleri halinde kendi kendilerini de iyileştirebilmelerini sağlayabileceği gözlen-
miştir. Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanları ve diğer meslek elemanları, bu tip 
grup çalışmalarının sayısın artırarak depremden etkilenen bireylerin psikosos-
yal iyilik halini artırmaları gerekmektedir.

Kadınların deprem sonrası süreçte baş etme yöntemlerinin oldukça zayıfla-
dığı, çadırda da olsalar ailenin rutinini oluşturmada en büyük rolün kadınlarda 
olduğu bilinen bir gerçektir. Bu durumun kadınların stres düzeylerini de artırdı-
ğı düşünülmektedir. Gerçekleştirilen bu tip grup çalışmaları kadınların afet son-
rası baş etme stratejilerini artırmaları ve stres düzeylerini azaltmaları konusunda 
yöntemler geliştirmeleri açısından önemlidir.
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