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Depremzede Kadinlarin Deprem Sonrasi Stres
Duzeyleri ve Bas Etme Deneyimleri: Etkilesimli Grup
Calismasi Ornesi

Erding KALAYCI 1

GIRIS

Son yillarda Tiirkiye, deprem riski yiiksek bir tilke olarak sik stk depremlerle kar-
s1 karsiya kalmaktadir. Bu depremler, insanlar i¢in hayatlarini kaybetme, yara-
lanma ve evlerini kaybetme gibi ciddi sonuglar dogurabilir. 6 Subat 2023 tarihin-
de Tiirkiye saati ile sabah 04.17'de ve 6gleden sonra 13.24’te Kahramanmaragin
Pazarcik ve Elbistan il¢elerinde 7.7 ve 7.6 biiyiikliiklerinde iki deprem meydana
gelmistir. Ayrica, 20 Subat 2023 tarihinde de Tiirkiye saatiyle aksam 20:04’te Ha-
tay’in Yayladag ilgesinde 6.4 biyiikliigiinde bir deprem daha meydana gelmis-
tir. Bu depremler, toplamda 11 ilde biiyiik yikimlara neden olmustur. $iddet ve
kapsadig1 alan agisindan bakildiginda, yakin tarihte benzeri goriilmemis felaket-
lerdir. Depremler sonucunda 50 binden fazla insan hayatini kaybetmis, yarim
milyondan fazla bina hasar gormiis, iletisim ve enerji alt yapilar1 zarar gormiis
ve onemli maddi kayiplar meydana gelmistir.

Bu felaketlerin ardindan, bolgede yasayan insanlarin bir¢ogu beslenme, ba-
rinma gibi temel sorunlar ile kars: karsiya kalmis ve dezavantajli bir hale doniis-
miislerdir. Deprem sonrast siirecin 6zellikle kadinlar tizerindeki etkileri goz ard:
edilmemelidir. Depremzede kadinlar, deprem sonras belirsizlige ve acil durum-
larin getirdigi zorluklara daha az tolerans gostermektedirler. Kadinlar, yasamla-
rinda bir¢ok zorluga maruz kalirken, genellikle ¢cocuklarin bakimini tistlenmek-
tedirler. Deprem gibi dogal felaketler, bu yiikii daha da artirmakta ve kadinlarin
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AFET SONRASI BIREY, GRUP VE TOPLUM TEMELLI PSIKOSOSYAL DESTEK

Depremzede kadinlari stres bozukluklari ile ilgili grup ¢alismalarinda ger-
ceklestirilen etkinlik ve farkindalik ¢alismalarini bircogunun etkili oldugu so-
nuglarina ulagilmistir. Analiz sonuglarinda kadinlarin uygulama sonras: stres
diizeylerinin uygulama o6ncesi stres diizeylerinden daha diisiik oldugu bulun-
mustur. Aragtirmanin bu bulgularina paralel ¢aligmalara literatiirde rastlamak
miimkiindir (Bonanno vd.,. 2001; Bonanno, 2004).

SONUC

Bu ¢alismada, depremzede kadinlarin travma sonrasi streslerine ve bas etme
yontemlerine grup ¢alismasinin olumlu etkilerinin oldugu sonuglarina ulagil-
mustir. Bununla birlikte kadinlarin uygulamada 6grendikleri yontemleri siirdiir-
meleri halinde kendi kendilerini de iyilestirebilmelerini saglayabilecegi gozlen-
mistir. Bu nedenle, sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger meslek elemanlari, bu tip
grup calismalarinin sayisin artirarak depremden etkilenen bireylerin psikosos-
yal iyilik halini artirmalar1 gerekmektedir.

Kadinlarin deprem sonras siirecte bas etme yontemlerinin oldukga zayifla-
dig1, cadirda da olsalar ailenin rutinini olusturmada en biiyiik roliin kadinlarda
oldugu bilinen bir gergektir. Bu durumun kadinlarin stres diizeylerini de artirdi-
g1 diistintilmektedir. Gergeklestirilen bu tip grup ¢alismalari kadinlarin afet son-
ras1 bag etme stratejilerini artirmalari ve stres diizeylerini azaltmalar1 konusunda
yontemler gelistirmeleri agisindan 6nemlidir.
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