BOLUM 192

Deprem Sonrasi Olumsuz Duysgular ve Yas Uzerine
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GIRIS

Deprem gibi afet durumlarinda insanlar, evlerini, is yerlerini, yakinlarini ve
anilarini kaybetmektedirler. Bu zorlu siiregte bireyin kisilik yapisi, sosyal destek
mekanizmalari, bas etme bigimleri ve kiiltiirel 6geler yasadig: siireci anlamlan-
dirma ve siiregle bas etme bigimlerini de etkilemektedir. 6 Subat’ta meydana ge-
len Kahramanmaras merkezli depremin 60. giiniinde Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii 6gretim elemanlarindan ve goniillii-
lerden olusan Psikososyal Destek Ekibi ile Kahramanmaragin merkezinde ku-
rulan bir konteyner kentte ¢aligmalara baglandi. Bu ¢alismada depremde kiziyla
birlikte enkaz altinda kalan, kendisi sag kurtulan ancak kizini1 kaybeden C.E. ile
olumsuz duygular ve yas siireci tizerine gerceklestirilen bireysel goriismelere yer
verilmistir. Gorlismeler, sosyal hizmetin planli degisim asamalar: takip edilerek
gerceklestirilmistir. Goriigmelerde giiglendirme yaklagimi, sistem yaklagim ve
varoluscu yaklasimin tekniklerinden ve temel felsefesinden yararlanilmustir.

Deprem Sonrasi Sureg ve Sosyal Hizmet

Deprem gibi afetler, insanlarin yasaminda beklenmedik ve aniden ger¢eklesen
olaylardir. Insanlar bu beklenmedik ve ani olaylar karsisinda, maddi ve manevi
kayiplar yasamaktadir. Yasanan siireg, insanlarin bilissel, duyussal, fiziksel, sos-
yal ve tinsel alanlarinda biiyiik degisimlere sebep olmaktadir. Deprem sonrasi
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AFET SONRASI BIREY, GRUP VE TOPLUM TEMELLI PSIKOSOSYAL DESTEK
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