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Deprem Sonrası Olumsuz Duygular ve Yas Üzerine 

Mikro Düzeyde Çalışma 

Fulya AKGÜL GÖK 1

GİRİŞ

Deprem gibi afet durumlarında insanlar, evlerini, iş yerlerini, yakınlarını ve 
anılarını kaybetmektedirler. Bu zorlu süreçte bireyin kişilik yapısı, sosyal destek 
mekanizmaları, baş etme biçimleri ve kültürel ögeler yaşadığı süreci anlamlan-
dırma ve süreçle baş etme biçimlerini de etkilemektedir. 6 Şubat’ta meydana ge-
len Kahramanmaraş merkezli depremin 60. gününde Ankara Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü öğretim elemanlarından ve gönüllü-
lerden oluşan Psikososyal Destek Ekibi ile Kahramanmaraş’ın merkezinde ku-
rulan bir konteyner kentte çalışmalara başlandı. Bu çalışmada depremde kızıyla 
birlikte enkaz altında kalan, kendisi sağ kurtulan ancak kızını kaybeden C.E. ile 
olumsuz duygular ve yas süreci üzerine gerçekleştirilen bireysel görüşmelere yer 
verilmiştir. Görüşmeler, sosyal hizmetin planlı değişim aşamaları takip edilerek 
gerçekleştirilmiştir. Görüşmelerde güçlendirme yaklaşımı, sistem yaklaşım ve 
varoluşçu yaklaşımın tekniklerinden ve temel felsefesinden yararlanılmıştır.

Deprem Sonrası Süreç ve Sosyal Hizmet

Deprem gibi afetler, insanların yaşamında beklenmedik ve aniden gerçekleşen 
olaylardır. İnsanlar bu beklenmedik ve ani olaylar karşısında, maddi ve manevi 
kayıplar yaşamaktadır. Yaşanan süreç, insanların bilişsel, duyuşsal, fiziksel, sos-
yal ve tinsel alanlarında büyük değişimlere sebep olmaktadır. Deprem sonrası 
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